UAB ,,GRASIGA“

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZzius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB »Grasiga® individualias
receptiiras

Vilniaus Pilaités gimnazija

Tolminkiemio g. 2D, Vilnius

2024-2025 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresnio amziaus

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.
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11mety ir vyresnio amiZiaus vaikams
1 Savaite
Pirmadienis

Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150
Juoda duona 30
Orkaitéjé keptas viStienos maltinukas (tausojantis) P017 100
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
B1.1r_okél.iQ ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50
aliejumi
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkai (pagal sezong) D006 25/25
Vanduo su apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaité
Antradienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 30
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 100/100
Svieziy agurky salotos su krapais S011 50
Pjaustyti pomidorai D006 50
Vanduo su uogomis G009 200
Pienas 2,5 % 150
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaiteé
Treciadienis
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 30
Kapotos viStienos kepsniukas (tausojantis) P019 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100
Smulkinti pekininiai kopistai, paprika, agurkai (pagal sezong) D006 50/50
Vanduo su citrina 200
Sezoniniai vaisiai 70
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1 Savaiteé
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00

—

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Zuvies kepsnys (juriné lydeka) (tausojantis) Z(AB)38 100
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100
Burokeéliy salotos su agurkais ir Zirneliais (augalinis) S(aB)20 100
Vanduo su uogomis 200
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaiteé
Penktadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) Sr021 150
Juoda duona 30
VarSkeés apkepas su vaisiais, praturtintas avizy sé¢lenomis (tausojantis) | V011 180
Natiiralus jogurtas su trintomis uogomis 15/15
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkas ( pagal sezong) D006 50/50
Vanduo su obuoliais 200
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Grietiné 30% 10
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta paukstienos §launeliy mésa (tausojantis) P025 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Grl3 100
Salotos su pekininiais kopiistais, pomidorais (augalinis) S(AB)24 100
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
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2 Savaiteé
Antradienis

Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Pieni$ka makarony sriuba Sr025 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) K002 90/10
Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100
Kopiisty- morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 100
Vanduo su citrina 193/7
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150
Juoda duona 30
Spelta milty-varSkés blyneliai (tausojantis) su nattiraliu jogurtu ir
trintomis uogomis V002 200/30
Darzoviy lazdelés morkos, agurkai ( pagal sezong) D006 50/30
Vanduo su vaisiais G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
.[ uoda duona _ 30
Zuvies (lydeka) maltiniai (tausojantis) 7013 100
Virti ryZziai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Darzoviy salotos su saldzigja paprika (augalinis) S010 100
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
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Z davaiteé
Penktadienis

Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 30
TroSkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 95
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Grl3 100
Burokeliy salotos su agurkais ir Zirneliais (augalinis) D(AB)20 100
Vanduo su apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaite
Pirmadienis
Pietas 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150
Juoda duona 20
VarSkeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 200
Jogurtiné grietiné 10 % 30
DarZoviy rinkinukas morkos, pomidorai D006 50/25/25
Vanduo su uogomis G009 200
Pienas 2,5 % 150
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaite
Antradienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150
Juoda duona 30
Zuvies kepinukai (lydeka) (tausojantis) Z(AB)41 100
Bulviy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) Grl2 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir agurkais (augalinis) S2-3/60A 100
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
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3 Savaite

Treciadienis
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150
Zemaidiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 200
Natiiralus jogurtas 30
Darzoviy rinkinukas paprika , pomidorai (augalinis) D006 50/50
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 30
Vistienos filé troSkinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Agurky salotos su krapais, morky lazdelés S011/D006 50/50
Vanduo su vaisiais 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaiteé
Penktadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bar3¢iy sriuba su grietine 30% (tausojantis ) (augalinis ) Sr003 150
Juoda duona 30
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 100
Virtos grikiy kruopos (augalinis) Gr018 100
Morky ir kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
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