UAB ,,GRASIGA*“
Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus Vgl Tikra mityba ir UAB ,,Grasiga® individualias

recepturas

Vilniaus Pilaités gimnazija

Tolminkiemio 2D, Vilnius

2022-2025 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresnio amZiaus

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Direktore /
Sigita Sle(m/fly/%7



11lmety ir vyresnio amziaus vaikams
1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy ko3¢ su sviestu (82%) paskaninta uogomis
(tausojantis) Kr003 | 200/5/15
ArbatZoliy arbata su citrina G004 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt
Pietiis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Juoda duona 30
Orkaitejé keptas vitienos maltinukas (tausojantis) P017 Vol
Pilno grado makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo

s S009
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 50
Svz. darZoviy rinkinukas (morkos, agurkai pagal sezong) | D006 25/25
Tyras vanduo G009 200
1 Savaite
Antradienis
Pusryc¢iai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Omletas su fermentiniu sdriu 45% ir Zalumynais
(tausojantis) Ki003 150/15
Arbata (nesaldinta) G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietiis 12:00

Rp.
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150
Juoda duona 30
Kiaulienos plovas (tausojantis) PO18 100/130
Kopisty salotos su saldZiomis paprikomis ir morkomis S005 50
DarZoviy rinkinukas (cukinijos, morkos) D006 20/30
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200

1

Dire;ktoré
Sigita Sleniene _

%//
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1 Savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
AviZiniy dribsniy ko$¢ pagardinta uogomis Kr026 | 200/15/3
Arbata (nesaldinta) G003 150
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietus 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas s ISeiga
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augainis) Sr024 150
Juoda duona 3
Kapotos vitienos kepsniukas (tausojantis) P019 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100
Saloty lapai apslakstyti alyvuogiy aliejumi (3alto
spaudimo) S014 20
Morky lazdelés /agurkai pagal sezong D000 40/40
Vanduo su uogomis 200
1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) su sviestu 82% Kri2 200
Arbata nesadinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Piettis 12:00

évieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Orkaitéje kepta zuvies filé (jurine lydeka) su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 7001 75
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi
(augalinis) S004 50
DarZoviy rinkinukas( agurkai ir paprika) D006 25/25
Vanduo su citrina 145/7

Direktore




1 Savaite

Penktadienis
Pusrydiai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Penkiy risiy kruopy koge pagardinta saulégraZomis Kr019
(tausojantis) (augalinis) . 150/5
Vaising arbata nesaldinta G003 150
Sezoniniai vaisiai 1 vnt
Pietiis 12:00
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
DarZoviy sriuba su makaronais (bulves, morkos,
svoginai) (augalinis) Sr023 150
Juoda duona 30
Varskes apkepas su vaisiais, praturtintas avizy sélenomis
(tausojantis) V012 | 160/30/8/2
Natiralus jogurtas 30
Trintos uogos 15
DarZoviy rinkinukas( morkos, agurkas ir paprika pagal
sezong) D006 | 20/20/20
Vanduo su citrina 150/5
2 Savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:45

o Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas : ISeiga
AviZiniy kruopy kogé su trintomis braskemis
(tausojantis) Kr011 150/10
Arbata su pienu G005 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietiis 12:00

f Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Bar$¢iy sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr003 150
Juoda duona 30
TroSkintos maltos jautienos padaZas (tausojantis) J0OS5 80
Kietujy kviegiy makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100
Morky lazdelés/ agurkai D006 25/25
Saloty lapai aplakstyti $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S14 50
Vanduo paskatintas uogomis G009 200 |

Direktore

igita Slenieng -
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2 Savaite

Antradienis
Pusryciai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas S ISeiga
Grikiy kruopy ko8¢ su sviestu 82% (tausojantis) Kr012 200/15
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietiis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
PieniSka makarony sriuba Sr025 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kviediy
sélenomis (tausojantis) K002 91/9

Gr012
Bulviy ko§¢ su morkomis (tausojantis) 2 100
Kopuisty morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu S001 50
Sezoniniy darZoviy rinkinys D006 25/25
Vanduo su citrina 193/7
2 Savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Sesiy grudy kruopy ko3¢ su trintomis uogomis ir Kr002 | 200/7,5/2,
saulégraZomis (tausojantis) ( augalinis) . 5
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Bulviy sriuba su mésos kukuliais Sr18 150
Juoda duona 30
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (tausojantis) su
nattiraliu jogurtu ir trintomis uogomis V002 | 110/15/15
DarZoviy lazdelés pagal sezona D006 25/25
Vanduo su méta G009 200

Direktore

Sigita Sleniene

o
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2 Savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu 82% Kr 200/15
Skrebutis U018 50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt
Pietts 12:00
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Perlininiy kruopy - Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr27 150
Juoda duona 3
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 100
Virti ryZiai Gr002 100
DarZoviy salotos su saldZigja paprika(augalinis) S010 50
DarZoviy rinkinukas(Zali Zirneliai, morkos) D006 20/20
Vanduo su citrina G009 200
2 Savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:45
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
Pieniska aviZiniy kruopy ko3¢ su trintomis uogomis
(tausojantis) Kr011 | 150/5/1,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt
Pietus 12:00
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta paukstienos §launeliy mésa (tausojantis) | P025 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120
DarZoviy lazdelés (virti burokéliai, paprika ir agukai
agal sezong) D006 50/25/25
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200

D'lrgktoré .
Sigita Sleniene




3 Savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
Many kruopy ko$é praturtinta avizy sélenomis,

agardinta uogomis NO004 200/5/15
Zoleliy arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt
Pietiis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr008 150
Juoda duona 20
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) K006 100
Virtos grikiy kruopos (augalinis) Gr018 100
Sezoninés darzoviy rinkinys (morkos, saliery stiebai,

omidorai pagal sezona) D006 30/10/20
Vanduo paskatintas uogomis G009 200
3 Savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
PieniSka sory kruopy kos¢ su trintomis uogomis Kr018 200/10
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietus 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas ; ISeiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Juoda duona 3
Orkaitéje kepti Zuvies maltinukai (tausojantis) PO01 100
Bulviy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) Grl2 100
DarZoviy lazdelés (morkos, pomidorai, pekininiai
koptistai) D000 45/45
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200

Dirgktoré .
Sigita Sleniene




3 Savaité
Trefiadienis
Pusrycdiai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga

Kr.19.
Pilno griido avizy dribsniai su pienu 1 200
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietas 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
PieniSka grikiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr024 150
Zemaiéiq blynai su mésos jdaru (viitiena) (tausojantis) STA 200
Natiralus jogurtas 30
Sezoniniy darZoviy rinkinukas(paprika, agurkai pagal
sezong) D006 40/40
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas : ISeiga
Pieni3ka kvietiniy kruopy ko$¢ pagardinta sviestu 82% Kr023 200/5
Arbata nesaldinta G005 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietiis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . [Seiga
Zirniq sriuba su darzovemis (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda duona 30
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) PO18 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Agurky salotos su krapais (morkos, pekininis kopiistas) | S011 40/30/10
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 200

Direktore
Sigita Slenietic




3 Savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8:45

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis) Kr027 200
Nesaldinta arbata 200
Sezoniniai vaisiai 1 vnt

Pietiis 12:00

Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas ; ISeiga
BarS¢iy sriuba su grietine 30% (tausojantis ) (augalinis ) | Sr003 150
Juoda duona 30
VarSkés — morky apkepas A85 150/30
Trintos uogos 30
Natiralus jogurtas 3,5 % Vil 25
Svieziy darZoviy rinkinukas (morky lazdelés, $pinata,
pomidorai) D006 50/10/40
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200




