PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus
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2018-11-22

MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO VILNIAUS PILAITES GIMNAZIJOJE TVARKOS
APRASAS
|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo Vilniaus Pilaités gimnazijoje tvarkos apraSas (toliau — aprasas)
reglamentuoja Vilniaus savivaldybés (toliau — mokykla) mokiniy maitinimo organizavimo tvarkg ir
kontrole, maitinimg organizuojanciy ir maitinimo paslaugg teikian¢ios jmonés pagrindines teises ir

pareigas, Gimnazijai priklausancio turto suteikimo maitinimo paslaugg teikianc¢iai jmonei tvarka.

2. Sis aprasas parengtas vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$u, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394
redakcija) ir Vilniaus miesto savivaldybés maitinimo organizavimo bendrojo ugdymo mokyklose
tvarkos aprasu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 20 d. sprendimu
Nr.1-1296.

3. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igudziai.

4. Aprase vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kitose Lietuvos Respublikos
teiseés aktuose.

SAVOKOS IR JU APIBREZTYS
5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:
5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — §vieZias, atvésintas arba susaldytas maisto produktas,
kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. If dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze, gliukoze,
gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy monosacharidai ir
disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy
koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemty,
asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.



5.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne
zemesngje kaip +68 °C temperatiiroje.

5.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.10. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

1. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

6. Uz tinkamag ir laiku vykdoma maitinimo organizavima yra atsakingas gimnazijos direktorius.

7. Gimnazijoje maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964( Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 redakcija) patvirtintu Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu, pagal patvirtintus ir teisés akty numatyta tvarka suderintus
valgiara$¢ius, taikant ne didesnj nei 40 proc. patiekalo kainos prekinj antkainj.

8. Nemokamas mokiniy maitinimas, kuris yra skiriamas mokiniams Lietuvos Respublikos
socialinés paramos jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés biudZeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams bei Vilniaus miesto savivaldybés biudZeto,
organizuojamas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 28 d.
sprendimu Nr. 1-114 ,,Dél Kreipimosi dél socialinés paramos mokiniams tvarkos, Mokiniy
nemokamo maitinimo tvarkos ir Paramos mokinio reikmenims jsigyti tvarkos aprasy tvirtinimo*
patvirtintu Mokiniy nemokamo maitinimo tvarkos aprasu.

9. Gimnazijos direktorius uztikrina, kad gimnazijoje biity sudarytos saglygos maitinimui organizuoti.
Maitinimas yra organizuojamas valgykloje, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy ir sudarant sglygas kiekvienam mokiniui gauti Silto maisto.

10. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas, mokiniy maitinimas mokyklose
organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais mokiniy maitinimo organizavima,
maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezilira, higienos normas, sveikatos bei saugos reikalavimus,
ir atsizvelgiant | maitinimo paslaugy sutarties, sudarytos tarp gimnazijos direktoriaus ir maitinimo
paslaugos teikéjo, salygas.

11. Maitinimo paslaugos pirkimas gimnazijoje organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
vieSyjy pirkimy jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

12. Maitinimo paslaugg gimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, parinktas Lietuvos
Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

13. Maitinimo paslaugy viesajj pirkimg vykdo gimnazija. UZ maitinimo paslaugos pirkimo
organizavima, vieSojo pirkimo sutarties sudaryma teisés akty nustatyta tvarka bei jos vykdyma
atsako gimnazijos direktorius.

14. Konkursg laiméjusiam maitinimo paslaugos teikéjui yra iSnuomojamas Savivaldybei
nuosavybés teise priklausantis turtas, butinas paslaugai teikti (virtuves, valgyklos ir pagalbinés



patalpos), kurj patikéjimo teise valdo Pilaités gimnazija. Siekiant uztikrinti maitinimo paslaugy
teikimg uz kuo mazesn¢ kaing, minétas turtas maitinimo paslaugos teikimo laikotarpiui yra
iSnuomojamas uz 1 Eur per ménesj. Gimnazijos direktorius su paslaugos teikéju pasiraso patalpy
nuomos sutartj ir patalpy perdavimo — priémimo aktg.

15. Gimnazijos direktorius uztikrina, kad maitinimo paslaugai teikti biity parinktas paslaugos
teik¢jas, kuris yra pajégus apsiriipinti virtuvés jranga, stalo jrankiais, indais ir inventoriumi
technologiniam procesui uZztikrinti.

16. Maitinimo paslaugos teikéjui, pagerinusiam jam $io apraso 11 punkte nustatyta tvarka perduotg
Savivaldybei priklausantj turtg, uz pagerinimg neatlyginama. Paslaugos teikéjas privalo uztikrinti,
kad maitinimo paslaugoms teikti perduotas turtas (virtuvés, valgyklos ir pagalbinés patalpos),
pasibaigus sutarties galiojimo laikotarpiui, bus grazintas ne prastesnés buklés, nei buvo perduotas,
atsizvelgiant j jprastg nusidévéjima. Jei maitinimo paslaugos teikéjas, pasibaigus maitinimo
paslaugy teikimo sutarciai, vengia atlyginti nuostolius dél jam perduoto turto prastos biklés, jis
atsako teisés akty nustatyta tvarka.

17. Maitinimo paslaugos teikéjas uztikrina ir atsako uz patalpy, kurios jam yra perduotos apraso 14
punkte nustatyta tvarka, higiening¢ bikle, apsauga, einamajj remontg, gaisrinés saugos reikalavimus
ir jrenginiy, skirty maisto gamybai, saugy darba, prieziiirg ir remontg savo 1éSomis.

18. Maitinimo paslaugos teikéjas patalpas, kurios jam yra perduotos apraso 14 punkte nustatyta
tvarka, taip pat patalpose esancig jrangg, inventoriy bei minétose patalpose esanciy vandentiekio,
elektros, védinimo sistemy gedimus remontuoja ir tvarko savo 1éSomis, laikydamasis visy higienos,
darby saugos, gaisrinés saugos ir kity reikalavimy.

19. Maitinimo paslaugos teikéjas gali naudoti suteikta turtg tik mokiniy maitinimui organizuoti.

20. Maitinimo paslaugos teikéjas savo 1€éSomis apmoka maitinimo proceso organizavimo metu
susidariusiy maisto ir buitiniy atlieky tvarkymo ir kitas i$laidas.

21. Maitinimo paslaugos teike¢jas uz sunaudotg elektra, Saltg ir karStag vandenj sumoka savo 1€Somis
pagal apskaitos prietaisy rodmenis.

22. Pilaités gimnazijoje darbo dienomis yra organizuojami pietiis, kuriy metu yra sudarytos salygos
vaikams pavalgyti Silto maisto.

23. Organizuojant maitinimo paslaugg piety metu turi biiti uztikrinta, kad bent vienas piety
komplektas (sriuba + karStas patiekalas) nevirSyty 1,5 proc. valstybés remiamy pajamy dydZio.

24. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maZziau vartojama
gyviinings kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo.

25. Vaiky maitinimui gimnazijoje draudziamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,



padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riikkyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rilkymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); ritkkyta
zuvis; konservuoti mesos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i namus); strimelé, pagauta
Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti
mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

26. Maitinimo paslaugos teikéjas turi sudaryti galimybe uz jo paslaugas ar produktus atsiskaityti
tiek grynaisiais pinigais, tiek elektroninémis priemonémis.

27. Maitinimo paslaugos teikéjas turi vadovautis patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimais:

27.1 patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring dieng.
Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip $ilta
maistg leidZziama bendrojo ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose,
kuriy virtuvése yra galimybeés tik pasildyti maista;

27.2. patiekiamas maistas turi bati kokybiskas ir jvairus;

27.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

27.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

27.5. kiekvieng dieng turi biti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai bty tiekiami papildomo maitinimo metu,

27.6. Bendro ugdymo programas vykdanciose jstaigose kiekvieng dieng turi buti patiektas
patiekalas 1§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras€iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei
tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi Zodziu
»lausojantis“ ir (ar) ,,Augalinis®“. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne
maziau kaip pusé¢ ] piety valgiarascius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi buti
tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

27.7. rekomenduojama sriuba tiekti papildomo maitinimo metu;

27.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio.
Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, §io papunkc¢io nuostatos netaikomos;

27.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji turi
biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

27.10. tas pats patiekalas neturi bti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams).

27.11. karstas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena, zuvis,
kiaus$iniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty. Su
karstu patiekalu turi bti patiekiamas darzoviy (i$skyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmeés maisto produkty;



27.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

27.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zzemesne
kaip 150C,;

27.14. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg j Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibar§cius ir pan.);

27.15. maistas turi biiti patickiamas estetiSkai.

28. Organizuojant maitinimo paslaugg gali biiti numatyta galimybé laisvai pasirinkti uzkandzius,
kurie turi bati tiekiami pagal mokiniy maitinimui rekomenduojamy produkty sarasga.

29. Piety metu vienas i§ karsty patiekaly turi biiti tausojantis vir§kinimo sistema — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba troskintas. ValgiaraStyje toks patiekalas turi biiti pazymimas
zodziu ,, Tausojantis®.

30. Maitinimo paslaugos teikéjas uztikrina, kad mokiniams mokykloje biity sudarytos higieniskos
salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens kambario temperatiiros pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirto indo. Vandeniui atsigerti yra naudojami stiklinaités. Valgykloje sudaryta galimybe
vaikams gauti ir karsSto virinto geriamojo vandens.

31. Maitinimo paslaugos teikéjas, atsizvelgdamas | gimnazijos poreikius, uztikrina reikiama
kasdienj nebrangiy karsty patiekaly porcijy kiekj.

32. Gimnazijos valgykloje matomoje vietoje yra skelbiama:
32.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

32.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* plakatai
ar kita sveika mityba skatinanti informacija;

32.3. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maitinimo organizavimo klausimais);

32.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas;

32.6. Salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sgrasas ir svoris bendrojo ugdymo programas vykdanciose
Istaigose.

33. Gimnazijos interneto svetainéje yra skelbiami dokumentai: Tvarkos aprasas, juridinis asmuo,
teikiantis vaiky maitinimo ir maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiara$¢iai.

34. Valgiarasc¢iai yra sudaromi atsizvelgiant ] gimnazijoje besimokanciy vaiky amziy. Skiriamos dvi
amziaus grupés: 6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai.

35. Valgiaras¢iai yra suderinti su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Vilniaus valstybinés
maisto veterinarijos tarnyba.

36. Uz mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg yra atsakinga skyriaus ved¢ja.

37. Gimnazijos valgykloje piety pertrauky metu (ilgyjy pertrauky) yra budintys mokytojai, kurie
vadovaujantis gimnazijos budéjimo tvarkos aprasu privalo palaikyti tvarka valgykloje.

38. Sio skyriaus nuostatos yra aptartos su maitinimo paslaugos teikéju.



III. ATSAKOMYBE

39. Gimnazijos direktorius ir maitinimo paslaugos teik¢jas, pazeidg¢ Sio apraso nuostatas ir
maitinimo paslaugos teikimo sutarties sglygas, atsako Lictuvos Respublikos jstatymy nustatyta
tvarka.

40. Sj aprasa jgyvendinan¢iy subjekty veiksmai ir sprendimai gali biiti skundZiami teisés akty
nustatyta tvarka.

IV. KONTROLES ORGANIZAVIMAS

41. Gimnazijos direktorius ar jo jgalioti asmenys kontroliuoja sutartyse numatyty maitinimo
paslaugos teikéjo jsipareigojimy vykdyma.

42. Visuomengs sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilira gimnazijoje, pagal Tvarkos
apraso 1 prieda vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir
atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau
kaip karta per dvi savaites pildo Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg.
Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnale (Tvarkos apraso 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos
teikéja, pranesimo kopija pateikia direktoriui. Maitinimo paslaugos teik¢jas atsako uz tai, kad
nustatyti vaiky maitinimo organizavimo triitkumai biity pasalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy
per ta pacig diena, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei maisto
ir veterinarijos tarnybai.

43. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Mokykloje saugomas dvejus
metus.

Parenge:
Tiksliyjy, gamtos moksly, kiino kulttiros ir pagalbos vaikui skyriaus ved¢ja
Laima Juskeviciene



1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus
uz vaiky maitinimg, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rasStiSkus nurodymus dé¢l vaiko maitinimo
organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

2. Prizitréti maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy
ar kitokie trasSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos (jie leidZziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus ;1 namus); riikkyta
Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i namus); strimelé, pagauta
Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta meésa, zuvis ir
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéseliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti
mesos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudét] jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

e kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai bty tiekiami papildomo maitinimo metu;

e kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

e tas pats patiekalas neturi biiti tieckiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkandZius;

e valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy e pienas ir Kiti
gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné kaip 150C ;

2.3. ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens ;
2.4. ar vykdomi reikalavimai:

¢ Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.



2.5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietiis, kuriy metu
tiekiamas Siltas maistas ir ar pietlis organizuojami ne anks¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip pragjus 4
val. nuo pamoky pradzios;

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje ;

2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tickiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai ;

2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietiis maitinimai organizuojami pagal
valgiara$cius ; 2.10. ar valgiaras¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.




VILNIAUS PILAITES GIMNAZIJOS

2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas

(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitlomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasSalinimo
terminas

(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavardeé,
parasas




1. Dazikliai:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;
chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosSenilis, karmino ragstis, karminas;

azorubinas, karmosinas;
amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A;

eritrozinas;

alura raudonasis AC;
patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;
zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

3. Saldikliai:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirugstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

E 220228 sieros dioksidas ir sulfitai.

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
.E 962
. E 969

acesulfamas K;

aspartamas;

ciklamatai;

sacharinai;

sukralozé;

taumatinas;

neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;

aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:



4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.




4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tickiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybeés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés ikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 |, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés iikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks$c¢iausios riSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i$déstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkrecCius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
,»Dé€l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés iikio ministro
1sakymy pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkeés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tukio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,D¢l Varskeés ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Sdriai turi atitikti Suriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Suriy kokybés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zemeés ukio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti stiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybes reikalavimus, i8destytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes iikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtadinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tkio



ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lictuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.




5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE

E”- Cukry kiekis |  Druskos Skaiduliniy

r. ieki ..
Maisto produktai ar patiekalai (g) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)

didesnis (didesnis ne maesnis
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silke 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, varSkés gaminiai 10° 1

3.2. | Suriai - 1,7 -

3.3. | Kiti pieno gaminiai, i$skyrus 5 1 -
desertus

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. | Rugin¢ duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6




S. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos | 0 (pridétiniy -

ar jy gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikejo | S (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukry)

7. Desertai 16 1 -

8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. | Kiti gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 5 1 -
8 punktuose, i$skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 2019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais
mokslo metais 5 g/100 g (ml).







