Gerbiami pedagogai,

Pastaruoju metu visuomenéje kilo nerimas dél internetinéje erdvéje pasirodziusios
informacijos apie saves zalojimg ir savizudybes skatinanc¢ius ,,zaidimus® jvairiais pavadinimais, pvz.,
,»Me¢élynasis banginis®, ,,Pazadink mane 4.20%. I$ tiesy tai néra jokie zaidimai, 0 nusikalstama veika.

Misy ziniomis §iuo metu padaugéjo paaugliy saves zalojimo atvejy. Dalis jy gali biiti
1Sprovokuoti minéty ,,zaidimy*.

Specialistai, dirbantys psichologiniy kriziy ir savizudybiy prevencijos srityje,
rekomenduoja:

e atkreipti démesj j pasikeitusius vaiko psichologine buiseng ir elges], pasisakymus (litidnas,
suirzes, abejingas, piktas, jsitempgs ir pan., tapo labiau atsiribojes nuo bendros klasés
veiklos, maziau domisi anksciau svarbiais dalykais... );

e stebeti ar odos pavirSiuje néra jvairiy formy pjautiniy pazeidimy, sutvarstymy ranky srityje;

o atkreipti démes;j jei mokinys pradéjo praleidinéti pamokas, arba véluoja j pirmgsias
pamokas,atrodo nepailséjes, mieguistas;

e atkreipti démesj j vaiko pieSinius ir turimas nuotraukas;

e kilus jtarimui, kad vaikas dalyvauja ,,zaidime*, pasitarti su mokyklos psichologu, socialiniu
pedagogu, administracija;

e ramiai iSklausyti mokinj, pranesSusj apie save zalojancius ar | ,,zaidimg* jsitraukusius
bendramokslius, padékoti jam ir pasakyti, kad teisingai pasielgé pasidalings informacija;

e mokiniams uzklausus apie ,,zaidimg", pasakyti: ,,Tai néra jokie zaidimai (-as), 0
nusikalstama veika. Suzinojes, kad bendramokslis jsitraukes j ,,zaidimg" ar Zaloja save,
biitinai turi apie tai pasakyti suaugusiajam — tévams ar klasés auklétojui‘;

e mokiniui pranesus, kad jis jsitraukia j ,,zaidima‘ ar zaloja save, i§likti ramiam, iSklausyti jj,
nepalikti vieno ir nedelsiant pranesti mokyklos administracijai.

Atidziai perskaitykite rekomendacijas, pateiktas informacijoje tévams. Naudokités jomis
pokalbiuose su tévais.

Susidiire su bet kokia informacija apie minétg ,,zaidima*, keliancia grésme¢ mokinio sveikatai ar
gyvybei, mokytojai nedelsdami turi pranesti mokyklos administracijai. Administracija apie tai turi
pranesti mokinio tévams ir policijai.

Atkreipiame démesj, kad labai svarbu kalbétis su mokiniais, iSklausyti juos, skatinti vaika
dalintis mintimis ir jausmais, susidiirus su sunkumais, padrasinti papraSyti pagalbos.

Verta perskaityti apie vaiky saves zalojima: http://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-
pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saves-zalojimas/#sidebar

Informacijg parengé: Vilniaus PPT, SPPC, Vaiky linija, VPSC Svizudybiy prevencijos biuras
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