Verba docent, exempla trahunt* Nr. 4 2020 m. BIRZELIS

Pirmieji atkurty ,,Laipty” leidimo metai baigiasi visai ne taip, kaip pradédami §] kirybinj darba
jsivaizdavome. Tokio — KARANTININIO- leidinio neplanavome, bet §tai... turime.

Visi ,,Laipty* Nr. 4 straipsniai ir bus susije su tuo, kaip d¢l karantino like be gimnazijos mokémes,
pramogavome, dirbome, liidéjome, ko nesupratome ir kg supratome. Zurnalistai savo atradimais dalinasi
straipsniuose, na, o mes, mokytojos, stengémes, kad | sambiirj sukviesti ir visus metus nuosirdziai dirbe
gimnazistai nei$sibarstyty. Besistengdamos ir pacios dar kartg jsitikinome —

mokykla be Zmoniy yra tik pastatas,

gimnazija — tai jos zmonés,

zmonéms reikalingi kiti Zmonés,

nejprastos sglygos padeda pazinti save ir kitus,
1Sbandymai skatina Zmogy tobuléti.

Sambirj ,,Laiptai* remianc¢ios mokytojos Jolanta, Laima, Milda
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Pries tiikstan¢ius mety taip toli nuo Zemés, kad joks misy moderniausias kosminis palydovas nebuvo pajégus
iveikti nei tre¢dalio kelio, klestéjo viena uz Saule kelis kartus didesné gyvybés pilna planeta. Klestéjo, bet joje
Jsisiauté virusy armija. Taip jsisiaute, kad prazudé beveik viska, kas gyva, liko tik smulkiis mikroorganizmai. Planeta

apmir¢. Virusy jégos irgi pamazu silpo.

Virusai buvo susitaike su praziitimi, taciau atsirado jaunuolis, be galo energingas ir maistingas. Jam Sov¢ j galva
mintis paieskoti nuotykiy, o galbit ir naujy namy sau ir savo genciai. Daug negalvodamas jis leidosi ieskoti nuotykiy,
nes nuobodulys veiké net labiau negu gyvy organizmy trukumas. IS pradziy smagu atrodé pasidairyti po Visatg ,

ta¢iau vieng po kitos lankant tusCias, né laselio gyvybés neturinias planetas nekantriajam virusui darési

nuobodZiau...

Jaunasis virusas jau buvo beprarandas viltj, bet netikétai aptiko melsvai
zalig gyvybés kuping planetg - Zeme. Cia buvo visko, apie ka nenuorama
svajojo: vandens, augaly, gyviiny ir po vandeniu, ir sausumoje, ir net
danguje! Nezinia nuo ko pradéti?! Nuo namy! Smagiausi namai —
pauksciai. Jie grazis, Silti, kuriasi jvairiausiose vietose, be to, daug
keliauja. Virusas pagalvojo ir apie tai, kad pradéjus daugintis jo
palikuonims bitity lengva pasklisti visur. Taip ir buvo, virusui
émus daugintis nesuskaifiuojama jo gentainiy armijg iSplatino
pauks¢iai, o po poros desSimciy mety beveik visas gyviiny pasaulis
pazino §iuos virusus. Gyviiny Sis virusas nepaveiké, tad visi buvo
laimingi — virusai turéjo gyvyjy lasteliy, kuriy jiems reikéjo

1Sgyvenimui, o ir gyvybé Zeme¢je nuo jy nenukentéjo.

Bet atéjo diena, kai nelaimingas pasijuto pirmasis virusas.
Jo nebedziugino puiki gyvenamoji vieta ir gausybé vaiky, jam
vel pasidaré nuobodu, éme triikkti veiksmo. Prisiminé virusas
ankstyvos jaunystes laikus, savo tévy, protéviy galig ir... prabudo
zudiko prigimtis. Tai, kad jo jaunieji giminai¢iai nebuvo pavojingi

dar

gyvunams,

be galo suerzino. Ilgai galvojo, kaip tapti tokiam jtakingam, jog nuo jo priklausyty Zemés gyvybé. Pagaliau kilo mintis

- virusy armija néra anks¢iau bandziusi patekti pas zmones.

Dauguma virusy zmoniy prisibijojo, bet vyriausiajam
paliepus uzsiimti naujy teritorijy uzkariavimu nebuvo
kitos iSeities. Vyriausiasis nusprend¢, jog reikia pradéti
plisti Azijoje, kadangi joje labai daug gyventojy, ir
akimirksniu ten pasiunté vieng i§ savo biiriy. Virusams
labai patiko didziuliai turgts, jvairiis renginiai, j kuriuos
susirinkdavo daug Zmoniy, ypa¢ vyresnio amziaus.
Praéjus porai ménesiy tarp zmoniy jau kilo panika, o
sumaisties iniciatoriui beliko tik sédéti, ziuréti, kaip
sparCiai naujose teritorijose sukasi giminaiciai, ir
meégautis. Linksmiausia, aiSku, buvo stebéti Zmoniy
méginimus kovoti su virusais. Beveik visam pasauliui
buvo liepta sédéti namuose, einantys j lauka tur¢jo déveti

kaukes ant veido, rankos ir pavir$iai buvo valomi aitriai
dvokianciu skysCiu. Na, o labiausiai viruso savimeilg
paglosté tai, kad jam zmonés suteiké varda — Korona
virusas, sutrumpintai - ,,Covid — 19, Taigi rad¢s puikia
proga vyresnysis virusas pasivadino Koronu. Koronas
buvo didziausia televizijos ziniy ir internetiniy portaly
zvaigzdeé ir dél to kurj laika jautési pakylétas. Kelé nerima
vienintelis dalykas — zmonés atrodé pakankamai protingi,
kai kalbéjo apie vakcing. Jei ja atrasty, Koronui ir jo
armijai biity galas ir daugiau netekty vieSpatauti nei
vienoje planetoje, net tusgioje. Bet matant, kad Zeméje
kiekvieng dieng kyla vis didesnis chaosas, virusai
vakcinos atradimu tikéti nenoréjo.

Tuo tarpu i8sijuos¢ dirbo daktarai ir mokslininkai. Daugiausiai nuveiké pagyvenes profesorius Albertas, kuris
tikéjo turintis pakankamai Ziniy iSgelbéti zmones. Jokios pasaulio enciklopedijos negaléjo padéti kovoti su virusy
baisybe, bet profesorius turéjo Ziniy i§ kity planety apie labai pana3y virusa. Sia informacija jis nety¢iomis aptiko
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tyrinédamas radijo bangas - i§ keisty garsy jam pavyko issifruoti viruso sudétj bei visg jo istorijg. Taciau vis tiek triiko
mazos detalés, na, bent jau jam atrodé, mazos. IS tikryjy zinojo viska, iSskyrus tai, kaip virusa nugaléti. Per ilgus
desimtmecius sukrautas ziniy bagazas suteiké Albertui vilties ir jis pradéjo tirti serganciuosius, pasveikusius. Per
ménes] paémé tukstancius jvairiy méginiy, kiekvieng i§ jy nuosekliai tyré - viskas veltui. Kitas ménuo praéjo aklai
bandant derinti jvairius vaistus ir chemines medziagas su viltimi uztikti aukso puodg. Daugelis eksperimenty pasibaigé
labai paprastai — cheminei reakcijai nejvykus, kiti buvo nutraukti dél kilusiy sprogimy,o vienas i$ jy savaitei visiskai
nutrauké mokslininko darbg, mat nuo susidariusiy dujy savaite svaigo galva. Laikui bégant paaiskéjo, kad ir per radijo
bangas Sifruota informacija ne visai tiksli, o galbut ji buvo apie visai kitokj virusa. Pykc¢io ir nuovargio apimtas
Albertas galiausiai nusprendé¢, jog su Koronu reikia susitikti akis j akj, ir savanoriSkai uzsikrété. Profesoriui tai
pasirodé puiki galimybé pazinti virusg ir su juo susikauti. Bet mokslininkas buvo gerokai pagyvenes ir Koronui
pasirodé vieni juokai jj sustabdyti visam laikui... Galbiit su turimais iStekliais bty pavyke iSgelbéti Zmonija, bet
Alberto klaida buvo nesidalinti savo atradimu su kitais, jis mané sugebésias vienas viska i§spresti ir uzsidéti Zemés
gelbétojo karting. Deja...

Laikui  bégant, karantinui
besitgsiant ir zmonéms laikg leidziant
tarp keturiy sieny, kai kuriy sveikas
protas dingo ir jsiS¢lo fantazija.
Susibiiré Zmoniy bendruomenés,
nebetikincios, kad mokslininkai gali
padéti ,,Covid — 19 nugaléti, jos
bandé¢ kitus kovos su virusais budus.
Po interneta pasklidus profesoriaus
Alberto radijo bangy kodams gimé
teorijos, kad virusas - aukstesniy jégy
bausme ir kad pagalbos reikia praSyti
ju. Vienas i§ tokios teorijos autoriy
buvo paprasciausias kirpéjas
Rolandas, siekiantis surinkti grupe
sekéjy, su kuria jveikty pandemija. 1§
pradZiy jis pasakojo apie tai savo
klientéms, taciau jy veiduose kaskart

matydamas tik sumiSimg nusprendé
sukurti vieSg grupe socialiniuose
tinkluose. Jo nuostabai, per savaitg
susirinko tiikstanciai sekéjy, aisku,
kai kurie prisijungé deél id¢jos
absurdiskumo, bet buvo ir tokiy, kurie
savo gyvybe galéjo prisiekti tikj
teorijos tikrumu. Grupéje prasidéjo
diskusijos apie viskg:  viruso
nugaléjimo teorijas, biidus susisiekti
su atstovais 18 kity planety, liaudiSkus
vaistus nuo visy ligy. Patikékit, buvo
zmoniy, tikin¢iy, kad tepalai ir
arbatos padés nuo mokslininky
nenugalimo viruso. Susidar¢ nemazas
burtininky ratas. Atrodé, kad Siai
beprotystei nebus galo. Taciau po
ménesio Rolandas nusprendeé, kad

gana sédeéti uz kompiuterio ekrano,
reikia imtis veiksmy. Paskelbé
susirinkimg gerai zinomame Vingio
parke ir Silta pavasario dieng lauké
tukstantinés armijos, kuri, pasirodo,
ne taip ir nuoSirdziai juo tikéjo.
Pragjus porai valandy ir nesulaukus
né vieno zmogaus Rolando planai ta
vakarg pradéti jvairias apeigas zlugo,
o grizgs namo pamaté tik keleta

zinuly su pasiteisinimais, kad
grupuotis dideliam kiekiui Zmoniy
draudziama. Pasirodo, ir

lojaliausiems seké&jams noro veikti
pritriko, o  nusimings Rolandas
pamaZzu pamirSo visg §j reikalg.

Aisku, tai nebuvo pabaiga- pra¢jo dar kelios bandymo jveikti Korono virusus bangos - sumiSusiy mokslininky ir
kiirybingy burtininky - kol Zmonés susigyveno su virusu. Visi noréjo grizti ] normaly gyvenima: pradéjo sgZiningai laikytis
karantino, ripintis rizikos amziaus grupe ir paprasciausiai nustojo panikuoti. Kai kurie, prarade viltj atsikratyti virusy
grésmes, prisitaiké prie uzdaresnio gyvenimo biido. Kai kurie tapo laimingi, nes per karantino laikotarpj turéjo laiko
susipazinti su savimi ir susirado naujy uzsi€émimy, pramogy. Ilgainiui Zzmonés uzsiémeé savais rupesciais ir nustojo Korong
mineéti.

Koronas, vyriausiasis virusas, matydamas tokig situacija pavargo ir nuleido rankas. Anksciau jis neman¢, jog zmongs,
tie protingi sutvérimai, turi ir tiek kantrybeés, jog visa virusy armija jy nepalaus$. Kiekvieng dieng Zmoniy gyvenimui vis
rimstant virusui nebeuzteko jégy ir fantazijos i§ naujo kelti j kova savo armija. Jis suprato, jog Zeméje prarado lemiama
jtaka. Nors virusy situacija buvo beviltiSka, Koronas sukaupes paskutines jégas jsaké visiems skubiai ieskotis draugiskesniy
planety.

Kaip toliau sekési po Visata laimés ieSkoti pasklidusiems virusams, neZzinia, taiau zmonés gyveno ilgai ir laimingai.

Julija Navickaité
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Per vieng minute viskas éme ir apsiverté aukStyn kojomis. Argi kada nors anksciau teko susimastyti, kokia
nejkainojama yra gyvenime laisvé? Na, o Siomis dienomis, kai tenka sédéti namuose, jkalintiems tarp keturiy
sieny, ir kiekvienas i$¢jimas ] lauka, gryno oro jkvépimas, v¢jas, kedenantis plaukus, ar pavasarine saule,
Svelniai palie¢ianti odg, tampa tikra dovana, man laisvé jgavo daug didesne vertg.

Tik tuomet, kai visko netekau, pradéjau vertinti,
kiek daug turé¢jau. Pradéjau vertinti kiekvieng
susitikimg su draugais, nes dabar viskas kitaip,
negaliu jy apkabinti, negaliu pamatyti jy Sypsenos,
18girsti jy juoko. Dabar viskas, ka galiu padaryti, tai
tik bendrauti internetu, bet tai neatstoja tikry Zmoniy,
gyvo bendravimo. Draugai man — tai zmonés, kurie
visada iSties pagalbos ranka, kai bus sunku, ir juoksis
kartu, kai bus linksma. Tai tie Zmonés, kurie daro
gyvenimg Simtg karty jdomesnj ir linksmesnj, Su
kuriais kiekvienas susitikimas tampa nuotykiu. Ir
dabar, kai viskas staiga sustojo, 1S tiesy triiksta to
nuoSirdaus bendravimo, Sypseny ir juoko iki ryto.
Man visad labai smagu prisiminti keliones su

nors pasikeisti.

draugais. Stai, pavyzdZziui, viena karta su drauge
vaziavome ] Lenkija, 1 miisy meégstamo atlikéjo
koncerta. Nors kelioné truko tik dvi dienas, ji jsiminé
iSties ilgam. Viskas vyko lyg vakar - iSvykome anksti
ryte, per pietus jau buvome VarSuvoje, vaiks¢iojome
po miesta, o atéjus vakarui grizome ] misy labai
grazius apartamentus ruostis koncertui. Per koncerta
prarckéme visg balsg, tafiau ta emocija, kurig
parsivezéme 1§ kelionés, lig Siol sukelia Sypseng
veide. Ir as tikiu, kad biitent Sis laikotarpis parodys,
kokia stipri yra draugystés ir atsiminimy jéga, o kai
viskas baigsis, zymiai labiau vertinsiu kiekvieng
minute su tais nepakartojamais zmonémis - draugais.

Taip pat Sirdyje pajutau begalin;j ilges] artimiesiems, nes negaliu nuvaziuoti
ir jy aplankyti. Bene graZiausias paskutinis mano atsiminimas, susij¢s su
artimaisiais, kai su pussesere susiplanavome nuvaziuoti pas senelius j kitg miestg
ir juos nustebinti, nes negal¢jome pas juos nuvykti, kai visa Seima buvo
susirinkusi Svesti senelio gimtadienio. Anksti ryte sédome j traukinj ir iSvykome
] svecius. Kai jzengéme nesinos tortu pro duris, seneliai iSties nustebo, nes miisy
apsilankymo visai nesitik¢jo. Staigmena buvo labai vykusi ir visi buvome
laimingi, smagiai pasiSnekuciavome ir linksmai praleidome laika, iSgéréme
arbatos ir suvalgéme tortg. Atrodyty, tokia paprasta smulkmena, taiau, kai
nebegali padaryti nieko panasaus, Sirdyje kirba litidesio gaidelé. Suprantu, kaip
svarbu daZniau prisiminti artimus Zmones, nes neZinia, kada viskas gali dar kaip

Ir kiek daug liko nepadaryta, kiek plany zlugo, kiek nuotykiy liko nepatirta. Juk taip noré¢josi nueiti j tiek
daug koncerty, aplankyti daug jvairiausiy nematyty viety, susipazinti su naujais Zmonémis, valgyti
jvairiausiuose restoranuose, bet viskas, ka galiu padaryti, tai tik likti namie ir laukti, kol viskas pasibaigs.
Supratau, kad visos dienos tampa kaip viena. Dabar net paprasCiausias dalykas, kaip, pavyzdziui,
vaivorykstés pamatymas per langa, tampa dienos nuotykiu. Bet a§ zinau, kad kai karantino nelaisvé baigsis,
dauguma dalyky darysiu kitaip ir zymiai labiau vertinsiu akimirkas su brangiais Zmonémis.

Gabija Silaikyté

WA R4 =}
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IS pirmo zvilgsnio karantinas atrodo kaip puiki
galimybé pailséti nuo darby ar mokyklos, pabuti su
savimi niekieno netrukdomam. Atrodo, kad pagaliau
galési nuveikti viska, ko nespéjai padaryti - perzitréti
visus filmus, kuriems neradai laiko, iSsirinkti naujg
knyga. Pagalvoji, kad pagaliau galési sutvarkyti
namus ar iSbandyti jJdomy recepta. IS karto prisimeni
visus savo hobius ir kiirybing veiklg. Atrodo,
karantinas tampa tarsi Svente. Bet pra¢jus kelioms
dienoms pasiilgsti bendravimo. Praéjus savaitei
neberandi vietos savo paties namuose. Sakysite,

- Viskas bus gerali, tu genijus!

- Kitg kartg pasiseks geriau, a$ tau padésiu mokytis!

AS pasiilgstu susitikimy su draugémis uz mokyklos riby, kartu praleisto laiko.
Dabar, prisiminusi visas smagias akimirkas prie§ karanting, noréciau jas
pakartoti. Karta, po sunkios dienos mokykloje ir daugybés pamoky, mes
zaidéme stalo zaidimg ,,Atspék Zodj* ir viena 1§ misy sumaiSiusi ZodZius

suSuko:

- Laktozé be pieno!

i-'!
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bendravimo stygiy galima sumazinti kalbantis su
Zzmonémis per socialines platformas ar vaizdo
skambucius, bet tai néra tas pats, kas bendrauti gyvai.
Galy gale, pavargsti nuo nuolatinio sédé¢jimo prie
kompiuterio ar telefono. Po nuotolinio mokymosi
dienos nebesinori vél séstis prie kompiuterio ar
telefono, kad galétum pasikalbéti su draugais. AS
pasiilgtu savo draugiy palaikymo po sunkiy pamoky
ar nepasisekusiy kontroliniy darby. Joms visada
pavyksta mane prajuokinti ir i§sklaidyti jtampg. Po
atsiskaitymy daznai 18 jy iSgirstu:

Pragjo kelios akimirkos, kol suvokéme, kg ji pasake, bet paskui negaléjome nustoti juoktis. Tg pacig dieng

mes sugalvojome apgauti bendraklase¢ Dovile.

v —

- Pasiziairek, kokia grazi mano orchidé¢ja! - pasaké Kornelija, didZziuodamasi savo dirbtine orchidéja.

- Tikrai, bet kaip ji Sitaip graziai auga? - atsaké Dovilé stebédamasi.
- Nezinau, ¢ia mano mama jas augina. Laistome kiekvieng dieng! Siaip ir dabar reikéty eiti palaistyti.
Galétum tai padaryti uZ mane ? AS tingiu keltis... - pasaké jai i§ apsimestinio nuovargio aimanuojanti

Kornelija.

Dovilée tik palaisciusi orchidéjg suprato, kad ji netikra, ir mes visos negaléjome nustoti juoktis.

Tokios linksmos akimirkos labai pakelia nuotaikg po sunkios dienos, todé¢l dabar, per karanting, a$

pasiilgstu draugiy. Karantinas yra iSties puiki galimybé¢ atrasti naujy uzsiémimy ir padaryti dalykus, kuriems
vis nerasdavom laiko, taip pat jis mums parodo, koks svarbus yra bendravimas su zmonémis ir kad turétume
branginti galimybe susitikti su draugais gyvai, ne per telefong ar kompiuterj. Kad batum i$ tikro laimingas,
reikia gyvo, realaus bendravimo.

Egle Vareikyte
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Jau slenka antrasis ménuo, kai as iStisas dienas leidziu namuose dél koronaviruso ir j laukg iSeinu tik jkvépti gryno oro. Visa
situacija i tiesy vargina ir kelia daug isbandymy. Sis karantinas pakeité miisy gyvenima, o dél galybés draudimy pasikeité ir
anksciau kasdienybe buvusiy dalyky verté. Kaip yra sakoma - tik prarades pradedi vertinti tai, kg turéjai ankséiau. Ne iSimtis esu
ir a§ - mano gyvenimas karantine iSties labai pasikeité, o kasdienius dalykus pradéjau vertinti tik juos uzdraudus.

Ko gero, labiausiai mano gyvenima
paveikgs apribojimas -  mokykly
uzdarymas. Vos paskelbus zinia, kad
mokyklos bus uzdarytos penkioms
savaitéms, ¢émiau  dzifigauti, nes
troskimas, iki Siol ttnojes tik mano
galvoje, pagaliau iSsipildé. Kurj laika tai
vis dar atrodé¢ kaip nuostabiausias
dalykas, taciau jsibégéjus karantinui as...
labai pasiilgau mokyklos.  Anksciau,
biidama mokykloje, beveik visg dieng
budavau su draugais, su Kkuriais
galédavau pasikalbéti ir linksmai
praleisti laika, o dabar tenka sédéti vienai

tarp keturiy sieny jau iStisus du ménesius.
Kartais ir nebendravimas gali varginti, o
ypaC mane, nes esu bendraujantis
zmogus ir nepaplepéjusi su draugais,
atrodo, iSprotésiu. Prie§ karanting buvau
jpratusi  prie  Surmulingos  dienos:
mokykla, biureliai, pamokos, draugai,
Seima, tad dabar namuose ne karta is
nuobodulio ziovulys buvo apémes.
Pasiilgau ir pacios mokyklos atmosferos,
kai visi kazka veikia ir yra uzsiéme.
Atrodo, net ir toks nemalonus dalykas
kaip Surmulys gali tapti svarbia dienos
dalimi, be kurios nebe taip gera gyventi.

Bet labiausiai truksta gyvo pamokos
déstymo, nes namuose turiu zymiai
daugiau dirbti savarankiskai, taip pat
iSkyla daugiau klausimy, i kuriuos
atsakymy kartais net ir nesulaukiu. O
atsakymus ] klausimus surasti i§ tiesy
sunku, nes vadovélyje viskas biina
paaiskinta sunkiais, ne visada
suprantamais terminais, mokytojos viska
paaiskina paprasciau, be jokiy nezinomy
7zodziy. Manau, kad a$ esu ne viena,
pasiilgusi mokyklos, j kurig anks¢iau eiti
atrodé tikra kancia.

Kitas dalykas, kuris labai pakeité mano kasdienybe - draudimas lankytis kavinése. Suzinojusi $ig naujieng labai nulitidau,
nes pries§ karanting kiekviena penktadienj su draugémis vaziuodavau j miesta pasidalinti savaités jspiidziais prie puodelio kavos
ar arbatos. Sis, atrodo, paprastas ,,pasisédéjimas" mieste man buvo savaime suprantamas dalykas, kuriam neteikiau ypatingos
reik§més ir pakankamai nevertinau. Tik prasidéjus karantinui supratau, kad tai - tarsi kokia tradicija ar ritualas, be kurio visa
savaité praranda prasmg. Ach, apie tai dabar galiu tik pasvajoti... Prisimenu, kai susitikusios mes galédavome kalbétis, nickas
nedraudé prisiliesti prie kito Zzmogaus, o tai, mano nuomone, yra biitina bendraujant artimai. Mieste galédavome vaikscioti
siauromis gatvelémis ir grozétis Vilniumi. Mano didelé silpnybé — senamiescio architektiira, jo gatvelés, tad vaikséioti ten - tikra
palaima! Jei turéciau pasirinkima, kur gyventi — be jokiy abejoniy pasirink¢iau Vilniaus senamiestj. Anks¢iau minéjau, jog esu
bendraujanti asmenybé, kuriai reikia veiksmo, tad savaité karantine mane veda i proto, o visas gyvas bendravimas buvo tarsi
laimés uZtaisas visai savaitei. Zinoma, visuomet galima paskambinti draugéms telefonu, taciau joks telefoninis pokalbis neatstos
gyvo bendravimo- tai tas pats, kas sakyti, kad nebatina kazkur skristi, nes visus pasaulio stebuklus galima pamatyti internete.

Na, ir dar karantino metu pasigedau biblioteky, kurios po karantino susvelninimo
neseniai pradéjo veikti. Tai iSties labai pakeité mano kasdienybe. Kaip ir dauguma
knygy skaitytojy, mieliau renkuosi popierines knygas nei elektronines, dazniausiai jas
pasiimu i§ bibliotekos. Prie§ prasidedant karantinui kaip tik buvau pasiémusi knyga ir
skaiCiau jos paskutiniuosius skyrius. Galvojau, kad baigusi skaityti pasiimsiu kitg,
taCiau dél karantino bibliotekos buvo uzdaromos. Man neliko jokio kito varianto, tik
skaityti knygas elektroninéje erdvéje, to labai nemégstu. Skaitydama elektronines
knygas negaliu paliesti ar paciupinéti knygos, vartyti jos puslapiy ar uzuosti jos
kvapo. Ach, tas knygy kvapas... Man tai yra vienas i§ malonumy skaitant knyga,
atrodo, galéciau net kvépintis tokio kvapo kvepalais, jei kas juos sukurty. Taip pat
elektronines knygas skaitant ir negalint versti puslapiy ir knyga tampa ne tokia jdomi,
net nezinau kodél, tarsi nesijaucia kaip tikra. O dar Siuo metu, kai visus darbus turime
daryti kompiuteriu ar telefonu ir visg dieng praleidziame prie jy, norisi nuo visy
technologijy atsipusti ir maZziausiai, kg noriu daryti - tai dar ir knyga skaityti internete.

Taigi, jsibégéjus karantinui, supratau, jog kasdieniai ir paprasti dalykai, kuriy daZnai nepastebime, ir yra patys brangiausi bei
svarbiausi miisy gyvenime, nes amzinai visur skubame. Manau, kad karantinas mus priverté sustoti, apsizvalgyti aplinkui ir
izvelgti kasdieniy dalyky verte.

Emilija RaiSuotyté
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Lietuvoje karantinas dél koronaviruso tesiasi jau beveik tre¢ig ménes; ir, jei norite paklausti, kokia mano
savijauta, tai galiu drasiai teigti, kad prasta. Man karantinas slenka létai ir nuobodziai, nes negaliu matyti
savo draugy, o jei noriu iSeiti 1§ namy, turiu déveti KAUKE. Kaukés Siuo metu yra mano geriausios draugés
ir tada, kai noriu iSeiti ] miska, prie eZero ar | parduotuve. Mano nuomone, tai naujas iSbandymas ne tik man.
Papasakosiu daugiau apie savo patirt].

Siuo laikotarpiu kontaktuojant su kitais asmenimis bitina laikytis
dviejy metry atstumo ir dévéti apsaugines kaukes. Prie ty naujoviy
priprasti visiems, ypac¢ paaugliams, yra sunkoka, tai reikalauja nemazai
pastangy. Niekada neteko pagalvoti, kad iSeinant 1§ namy reikés kartu
imtis kauke ir dévéti jg net miske ar parkelyje, todel man labai sunku
kur nors susiruoSus jos nepamirsti. Pavyzdziui, Siandien, tik iSéjusi |
lauka, supratau, kad kaZko truksta, todé¢l teko greitai grjzti ir pasiimti
apsaugine kauke. Anksciau tokio dalyko patirti neteko, todel jsikalti j
galva mint] ,,Armante, tik nepamirSk kaukés” tikrai kelia Siek tiek
sunkumy, bet, laikui bégant, manau, jmanoma priprasti, kad tai biitina ir
nieko pakeisti negaliu. Kartg, pa¢iomis pirmosiomis karantino dienomis,
pamirSau pasiimti kauke, apie niekg negalvodama vaik$¢iojau po misSka
ir atsidiiriau Salia Seimos su maza mergaite. Pamate, kad esu
neuzsidengusi veido, tévai patrauke mergaite toliau ir uzdenge jai burna.
Mane Sokiravo, kaip Zmonés per tokj trumpg laikg susvetimejo, todél
griZzusi namo nesmagiai pasijutau ir papasakojau situacijg mamai. Ji man
paaiskino, kad zmonés skirtingai reaguoja ] $ig situacijg ir a§ nieko pakeisti negaliu, tac¢iau dar pridare, kad
kauke dévéti biitina ir turiu stengtis jos nepamirsti. Po po Sio jvykio stengiuosi visada gerbti Zzmoniy
sprendimus, nors kartais jy pasitaiko ir keisty.

Ipuséjus karantino laikotarpiui, kai jau turé¢jau
laiko priprasti prie esamos situacijos, atkreipiau
démesj] 1 Zmoniy elgseng ir pastebéjau keistg dalyka.
Zmonés pradéjo vienas kita kreivai nuzitirinéti ir
labiau atkreipti démes] vienas ] kita. PavyzdZziui,
vieng vakarg su mama vaiksCiojome Salia namy
esanciame miskelyje ir pamatéme vaiking. Jis dévéjo
kauke, taciau ja tuo metu buvo nusileidgs nuo veido.
Praeinantys asmenys tai pastebéjo ir iSkart pasitrauké
kuo toliau, kad nereikéty susitikti ar kontaktuoti su
vaikinu. Mane tai labai jbaugino ir priverté

susimastyti, kaip pasikeis Zmoniy gyvas kontaktas,
emocijy reiSkimas ar bendros kalbos radimas per
karanting. Sia situacija vertinau dvejopai: viena
vertus, zmonés laikosi nurodyty draudimy, bet,
zvelgiant 1§ kitos pusés, vaikinas galéjo jsiZeisti ir
pasijusti nemaloniai dél patirtos situacijos. Mano
nuomone, gamtoje nereikéty déveti kaukes, nes i$éje
] gamta mes nesistengiame palaikyti kontakto su
kitais, o dziaugiamés, kol dar galime iSeiti ir
pasidziaugti prazydusia pavasario gamta.

Taigi, karantinas leido man suprasti, koks yra svarbus gyvas susitikimas, mazas pokalbis matant zmogaus
akis ir kaip pasikeifia Zmogaus reakcijg 1 kitag asmenj, kuris kelias minutes nepaiso draudimo. Aisku,
kiekvienas i§ misy sprendZia, kaip sureaguoti, taciau, kad ir kokia situacija, turime vienas kitg gerbti ir vengti

kreivy nuzitriné€jimy ar nemaloniy repliky.

Armanté Lukinaité
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ar kavingje, bet a§ manau, kad tai visiSkai naujas, galimybiy kupinas laikotarpis. Taip, mes visg laikg sédime
uzdaryti namuose, bet tai padeda mums atrasti save. Karantinas puiki proga pailséti nuo kasdienés rutinos,
nuo nuolatinio skub¢jimo, bégimo, bandymo visur suspéti. Tai metas sustoti ir susitelkti j save. Tai puikus
metas pagaliau iSbandyti dalykus, kuriuos jau seniai noréjote, bet nedrjsote ar tiesiog nerasdavote tam laiko.

AsmeniSkai a$ atradau rysj su gamta. Praleidusi aStuonias savaites
karantine neZinau, kas galéty buti geriau uz pasivaiks¢iojimg siauru
misko takeliu. [Zengusi ] miSkg pajuntu neapsakomg palengvejima, tai
lyg sielos iSvalymas. Miskas tokia tyra, zmogaus nepaliesta, B
nesudrumsta vieta, ] kurig pasinérus viskas aplinkui iSnyksta, lyg
daugiau nieko nebebiity - esu tik a$ ir gamta. Einu vingiuotu takeliu,
kur akys veda, negalvodama, kur nueisiu, pamirSusi apie visas mane
kamuojancias mintis. Pakel¢je pamaciusi geltong lauko géelele ja
nuskinu. Pagalvojus net keista, kad toks gleZznas augalélis savo kiineliu
gali tiek pasakyti. Laikydama gé¢le rankoje jauciu jos smulkumg. Jos
ziedo skaistumas, rySkumas padeda suprasti, kokia ji tyra ir Sviesi.
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Tokia kartais jauciuosi ir a$, pakélusi akis ] ménulio ir Zvaigzdziy
iSpuosta nakties dangy. Naktis - tai toks keistas metas, kai viskas
aplinkui tylu, ramu...Tuomet, atrodo, i$skrendu, pakylu aukstai iki
zvaigzdziy, tiesiog stoviu ir Zzitriu, paskui iSnykstu erdvéje nieko
negalvodama, nemastydama apie savo ripesCius, tiesiog stebédama
dangaus grozj. Isivaizduoju, lyg esu viena 1§ Zvaigzdziy, Svie€ianciy
aukstai danguje, ir tik stebiu visus iS Salies...

Naktis - tai toks keistas metas...Viskas aplinkui
nutyla, nurimsta, ir a$, nors sumisusi ir pasimetusi,
bandau pabégti nuo galvoje besisukan¢iy minciy. Tai
paprasCiausia padaryti, kai lyja. Kai juntu laSus,
krintan¢ius ant galvos, veido, létai riedancius
skruostu, ir pati tampu tik tuo paprastu laseliu. Tuo

niekuo neypatingu, tik vienu 1§ daugelio. Taip
pajuntu, kad esu tik vienas maZzytis sutvérimas
Visatoje. Ir vis délto as renkuosi ne sédéti ir laukti,
kol po lietingos nakties nusvis saulé, bet mégautis
kiekviena gyvenimo minute

Milda Bielitnaité
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Atéjus karantinui miisy gyvenimas staiga apsiverté aukStyn kojomis. Rutina, kurig turé¢jome pries
karanting, tiesiog iSnyko ir nebeturime kitos iSeities, tik keisti savo kasdienius jproc¢ius. Sédéjimas kiauras
dienas namie bijant susirgti ir nerimaujant dél artimyjy sveikatos greitai nusibosta.

Praéjus trims savaitéms nuo
karantino pradzios, man buvo vis
sunkiau ir sunkiau iSlikti vienoje
vietoje, truko veiklos namie,
draugy ir net mokyklos, todél
prad¢jau  ieSkoti biido, kaip
galéciau savo laikg 1Snaudoti
naudingai ir smagiai. Vieng dieng
mano draugés pradéjo kalbéti apie
savo  muzikos  instrumentus,
kuriuos turi namie ir kuriais bando
savarankisSkai iSmokti groti. Tada
a§ prisiminiau, kad irgi turiu
muzikos instrumentg ir jis jau
senial visy pamirStas guli prie
spintos. Visada nor¢jau juo
iISmokti  groti, bet neturé¢jau
kantrybés arba laiko. Dabar
pagalvojau, kodél nepabandyti
pasimokyti, nes turiu ir laiko, ir
noro. Ta pacig dieng iSsitraukiau

savo sintezatoriy. Paémusi jj i
rankas supratau, kad groti nebus
taip lengva, kaip atrodo. Zinojau,
kad man reikés pradéti nuo nulio,
todél papraSiau, kad draugé
pamokyty paZinti natas. Pamoke.
Tada susidiiriau su  kitomis
problemomis: daZniausiai
nepataikydavau ] nata, sudétinga
buvo natas sujungti, bet didziausia
problema, su kuria susidiriau -
abiejy ranky darbas tuo paciu
metu. AS esu jpratusi viska daryti
tik viena ranka, beveik niekados
nenaudojau abiejy ranky kartu.
Tad, kai bandydavau groti abiem
rankomis, kiekvieng karta kuri
nors ranka sustodavo ir reikédavo
bandyti vel 1§ pradziy. Praéjus
pirmajai savaitei, pradéjo skaudéti
rieSus, nes buvau nepripratusi

groti, ir pirStus, nes jie labai trumpi
ir niekaip negaléjau pasiekti visy
klaviSy. Veliau skausmag pakeite

dZziaugsmas  pagaliau  18girdus
paprastute pacios sugrota
melodija.

Todél né kiek nesigailiu, kad iStraukiau savo sintezatoriy j dienos Sviesg. Bandymai i§mokti groti padéjo
pamirsti tai, kas vyksta uzZ mano namy sieny, ir nors Zinau, kad niekados neiSmoksiu groti kaip profesionale,
man nesvarbu. Svarbiausia, kad a§ pabandziau ir net pasibaigus karantinui norésiu skirti laiko muzikai ir
mokysiuosi toliau.

Kornelija Grubliauskaité
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Ar esate pagalvoje, ka veiktuméte, jeigu visas galimybé pailséti nuo rutinos, kitiems - laiko
pasaulis sustoty, nereikéty eiti | darba ar mokyklag, Zudymas ir kanc¢ia. Daugumai Zmoniy anksciau ar
negalétuméte susitikti su draugais ar iSeiti ] miesta véliau iSkyla klausimas, ka veikti turint tiek laisvo
papramogauti? Bitent tokia situacija ir yra dabar- d¢l laiko. Taip jie prisimena kazkada uZzsibréztus tikslus
koronaviruso pandemijos visame pasaulyje Zmonés ar turétus hobius, kuriems visada nerasdavo laiko ar
negali gyventi jprasto gyvenimo. Vieniems i§ pirmo netur¢jo valios. Ne iSimtis ir as.
zvilgsnio, kaip ir man, karantinas atrodo gera

Prasidéjus karantinui dZiaugiausi, nes supratau, kad pagaliau
galésiu pailséti nuo mokyklos Surmulio, varginan¢iy krepSinio
treniruoCiy ir namy darby ruoSimo iki iSnakty. Taciau po poros
savaiciy nieko neveikimo ir a8 prad¢jau klausinéti saves, kg veikti.
Taip klausinédamas, prisiminiau kelis tikslus ir hobius, kuriems
1gyvendinti vis nerasdavau laiko ar tiesiog pritrukdavo valios.
Vienas jy buvo sutvirtéti fiziskai, nes tai pagerinty mano, kaip

krepSininko, sugebéjimus ir atrodyCiau grazesnis pats sau.... Na,

gal ir ne tik sau. Taip karantino metu ¢miau kiekvieng dieng
sportuoti ir siekti tikslo. Pradéjau nuo lengvy ir neintensyviy
pakeisti mitybg ir iSmokti gaminti. Buvo gana sunku, nes reikéjo atsisakyti maisto, kuris per daug kaloringas-
1§ esmés tai saldumynai. Mokantis gaminti, ne vieng karta savo patiekalais teko pamaitinti ir SiukSliy deéze,
nes daznai jie biidavo ,truput]“ perkepti ar mano gomuriui per daug ,.egzotiSko skonio®, taciau,
pasipraktikaves kelias dienas, jau galéjau pasiruosti salotas, 1Ssikepti omletg ar i$sivirti kosés - tai padédavo
atsigauti po sunkios treniruotés. Visas procesas atrodé¢ mazdaug taip: po pamoky pasiruoSdavau maista, kurj
valgysiu po treniruotés- tai uztrukdavo apie pus¢ valandos -tada pradédavau savo treniruote, kurios laikas
vis ilgédavo, nes stengdavausi sportuoti tol, kol nebegalédavau pakelti ranky ar jausti kojy, po treniruotés ir
valgio nebeturédavau jégy kokiai nors kitai veiklai. Po keliy savaiciy tokio darbo pagaliau pradéjo matytis

rezultatai - rankos sustipréjo, ant pilvo iSryskéjo raumenys ir sportuodamas taip greitai nepavargdavau.

Taigi per karanting i$siugdZziau stiprig valig, patobulinau kiing, iSmokau gaminti. Situacija, kai esame
suvarzyti ir dalinai uZrakinti namuose su savimi paciais, manau, Zmonéms naudinga, nes dauguma, tarp jy ir

as, bus iSsiugde stipresng valig, patobuléje ir padare tai, kam visglaik neturédavo laiko ar ko neprisiversdavo.

Mantas Naginé
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Daznai zmogui praneSant tam tikras naujienas yra klausiama, ar jis noréty, kad biity pradedama nuo geryjy naujieny
ar nuo blogyjy.Pamastai, ar geriau pradzioje iSgirsti bloggsias zinias, nes tuomet jas kiek prislopins gerosios, ar
pasirinkti atvirki¢iai, nes tokiu atveju blogosios nebeatrodys tokios ir baisios. Dilema. Sj karta a§ pati saves klausiu
apieturbiitvisy miisy gyvenimus pakeitusj karanting. Kokios $io laikotarpio teigiamos ir neigiamos pusés?
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Ilgai nesvarstydama renkuosi pradéti nuo Sviesesnés dalies. Pirmosios savaités,
praleistos namuose, asocijuojasi su kompiuteriniais zaidimais, ilgais popietiniais ar
net, sakyciau, visos dienos poguliais lovoje, nuolat varstomomis $aldytuvo durelémis
ieSkant kokio neregéto lobio ir keista savijauta - ,persijungimu j kiek kitokj
gyvenimg ‘. Tuo metu pasikeitusi kasdienyb¢ dar teiké dziaugsma - po itemptos
rutinos, kriivos darby ir atsakomybiy buvimas namuose tikrai neatrodé prasta idéja,
nors mintyse ir tiinojo keistas nerimas ir klausimai, kaip ir kiekgi visa tai vyks.
Asmeniskai galiu prisipazinti, jog pradzioje blogéjanti situacija pasaulyje, panika dél
makarony ir kruopy, nuo bauginanciy straipsniy plyStantys interneto portalai mane
ne itin jaudino. Prisiminus lemtingajj kovo 12 - osios ketvirtadien], kai sédéjau angly
kalbos pamokoje ir iSgirdau zinig, jog mokyklos uzdaromos penkioms savaitéms,
man pries§ akis i8kilo tik vienas vaizdas - kokig savaite nieko neveiksiu, vien miegosiu
ir mégausiuosi tinginyste. ISsvajotasis vaizdinys tapo realybe, kuri gana greitai
nusibodo. Dienos pradéjo bégti vis greiciau, ¢jimas miegoti paryciais ir pabudimas vidury
dienos pakeité paros trukmés supratima, atrod¢, jog diena trunka vos kelias valandas.

Ilgai netrukus prasidéjo nuotolinis mokymasis, kuris sukélé virting jausmy ne vienam i§ masy. Zadintuvas
suskamba likus vos kelioms minutéms iki pirmosios pamokos pradZios. Pabudusi griebiu savo nesiojamajj kompiuterj,
kuris kaskart pasitinka su uZraSu ,,Sveikas sugrizgs*‘, uZtinusiomis akimis bandau perskaityti pirmosios pamokos
uzduotis arba toliau girdédama kompiuterio Svelny Gizes] snaudziu. Prireikia laiko galutinam prasibudinimui, pirmos
valandos nelengvos, bet galiausiai jsijautus } mokinio vaidmenj nuveikti darbus jmanoma. Mokydamasi tokiu biidu
suprantu, kad galiu atlikti ne vieng darbg vienu metu. Mokytoja aiSkina funkcijy atvirkStines, o as$ viena ranka
sasiuvinyje sprendziu uzdavinj, kita jau plaku ryting kiauSinieng ir dar protarpiais pamastau apie kokj dar niekieno
neatsakytg egzistencinj klausimg. Galbiit kam girdéta, kazkam nelabai gaidele,,Vienas namuose tu darai, kg nori‘‘
pastaruoju metu ir gyvenu. Tik dar deréty pridéti, jog visiskai i§ ty namy ir neiSeinu, su draugais nesimatau, broliy ir
sesery taip pat neturiu. Tévams i§ ryto palikus miisy namy rezidencija, ji priklauso tik man.

Biti vienam tarp keleto sieny visg dieng kazkam gal ir ne vySnaité ant kokio jau ir taip gardaus deserto, bet man
tai puikiausias laikas, nes biiti su savimi pacia be aplinkiniy yra jprastas dalykas. Kaip mane paveiké toks ilgas
laikotarpis be socialiniy interakcijy, dar iki Siolei iki galo negaliu suprasti, bet drasiai galiu teigti, jog tai iSmokeé
savarankiSkumo. Kad ir kaip keistai skambéty,bet atsirado daug pokalbiy su savimi. N¢é nepastebédama pati sau
atsakydavau j ripima klausima, taip pat tai mane kiek iSlaisvino ir leido idé¢joms ir mintims nebiiti nustumtoms j antra
plang. Supratau laiko praleisto su pacia savimi vert¢ ir, kaip paprastai atsirasdavo laiko paskaityti, sportuoti, zitiréti
meégstamiausius filmus ir né kiek nesijausti vienisai, supratau, kad pati sau esu geriausia drauge, kuri gali patarti ir
18klausyti, kad ir kaip, tai keistai skambéty. AS nustojau gyventi pokycio laukimu ir prisijaukinau karanting, susitaikiau
su mintimi, jog teks daug laiko praleisti namuose, supratau, jog $ig pertraukg nuo zmoniy ir jprastos kasdienybés galiu
panaudoti naudingai. Visas laikotarpis kupinas emocijy, apmastymy, naujy veikly, keistos savijautos protrukiy,
savotiSko nuovargio ir dziaugsmo, tai man tapo lyg suktinis, kuriame galbiit ne visi mégstami ingredientai, bet visa
visuma tampa skani ir soti.

Luka Arnasiaté
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Besitesiancios dienos karantine suteiké galimybe skirti laiko pomégiams, kuriuos buvau primirSusi.
Vienas 1§ jy — knygos. Siauciant viruso pandemijai sgmoningai pasirinkau knyga, kuri pasakoja dar
baisesnés epidemijos — maro - istorijg. Romanas ,,Maras” yra paraSytas vieno Zymiausiy XX a. pranciizy
rasytojo Albero Kamiu Antrojo pasaulinio karo metais. Si knyga tapo i$skirtine tuo, kad nors tuo metu
buvo aktualiausia Sneketi ir raSyti karo ir Ziaurumy temomis, taciau Alberas Kamiu pasirinko kitokj karo
iliustravimo biidg — ligg.

Kirinys prasideda paprasta, jpusejusio pavasario dieng AlZzyro mieste Orane 194.. metais.
Pagrindinis romano veikéjas daktaras Bernaras Rijé anksty rytg skuba j darbg. Diena, atrodo, niekuo
neiSsiskirianti i§ kity, taciau nutinka vienas keistas jvykis. Eidamas daugiabucio koridoriumi vyras
pastebi negyva ziurke. Kasdien pastipusiy grauziky vis daugéja, atsiranda keisty zmoniy susirgimo atvejy
ir staigiy mir¢iy. Tuomet, nors pripazinti ir sunku, daktaras Rijé supranta, kad Orane jsisiautéja maras,
dél kurio véliau paskelbiamas karantinas. Nors maras yra baisi liga ir 1§ kiirinio pavadinimo atrodo, jog
raSoma vien apie jj, taCiau rasytojas koncentruojasi j kiekvieno veikéjo reakcijg ir elgesj nutikus Siai
nelaimei.

Romang buvo jdomu skaityti,
nes jame vaizduojama

ken¢ia nuo skausmingy Zzaizdy,
kurios atsiranda ant viso kiino,

nepriklausomg  raida,  nors
pergalé pries jj téra laikina. Taigi,

sekinancios kovos su maru eiga.
Pati liga prasideda labai netikétai,
taCiau iSplinta greitai ir nusinesa
daugybés Zmoniy gyvenimus.
Marui nesvarbu, ar Zmogus
blogas ar geras, jaunas ar senas,
turtingas ar vargSas, jis suzaloja
visus uzsikrétusiuosius - jie

Sis romanas i$siskyré ir paliko jspidj dar ir dél to, nes
raSytojas sugebe¢jo perteikti daugybe skirtingy zmoniy reakcijy i
1Stikusig nelaime. Alberas Kamiu pasirinko keletg veikéjy, kuriy
poziluriai ] marg buvo skirtingi — gydytoja Bernarg Rije,
zurnalistg Raimong Ramberg, kunigg Panlu. Daktaras Rijé buvo
vienas i§ pirmyjy pastebéjusiy infekcija zmoniy. Daktaras maro
metu galvojo tik apie kitus, bandé iSgelbéti ligonius ir né karto
nesusimasté apie savo paties likimg. Jis per visg maro

karS¢iuoja 1ir nebesiorientuoja
aplinkoje. = Taciau, kaip ir
gyvenime, nutikus Siai katastrofai
pasimato ir kita medalio pusé.
Daugybé zmoniy stoja ] karg su
infekcija. Alinanti kova tampa
visy reikalas, nors maras ir turi
sava, nuo kovotojy pastangy

kad ir kokia Ziauri ir klastinga
liga uzklupty, taciau visada yra
Zmoniy, kurie linke nepasiduoti ir
kovoti. Pati kova suartina Zmones
ir padeda jiems suprasti, kad jie
néra vieni — Jie Yyra viena

komanda, kuri gali jveikti viska.
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laikotarp] gelbéjo Zmones: gydé, slauge ligonius, kad kuo daugiau zmoniy apsaugoty nuo baisios,
jokiai vakcinai nepakliistancios ligos. Rijé koncentravosi ] veikla, kurig iSmang¢, net jei ir teko kurj laika
kovoti vienam. Romane ypac¢ pabréziama viena jo bido savybé — gailestingumas.

Kiekviena mirtis, kiekvienas naujas ligos
atvejis emociSkai Zlugde daktara ir jis sunkiai
gebéjo susitaikyti su mirtimi. Taciau Rijé vis tiek
atidave visas jégas gelbéti kitiems. Jis suprato, jog
be auky laiméti nejmanoma ir kad reikia bet
kokiomis aplinkybémis su liga kovoti. Nors Rijé
patyré daug asmeniniy netek¢iy — uzsienyje miré jo
Zmona, jis neteko vieno 1§ artimiausiy savo bic¢iuliy
Zano Taru, tadiau suprato, kad Sioje kovoje néra
nugalétojy, yra tik tavo paties tvirta nuostata -
sagmoningai prieSintis blogiui.  Kitas rasSytojo
pasirinktas veikéjas — Zurnalistas Ramberas,
nevietinis gyventojas. Atvykes j Orang darbo
reikalais jis atsiduré netinkamoje vietoje
netinkamu laiku. Jis sieké bet kokiu biidu pabégti
1§ Sio miesto ir grizti pas mylimaja 1 Paryziy. Atéjus
lauktajai pabégimo dienai, zurnalistas suprato, jog
nesvarbu, kad labai trokSta grjzti namo, jis negali
elgtis taip savanaudiSkai ir palikti visus Orano
miesto gyventojus kanciose. Ramberas nelaimés
akivaizdoje patyré¢ didziulj vidinj pasikeitima.
Kadangi Zurnalistas buvo priverstas kartu su kitais

Nors knyga mane suzavéjo savo turiniu, taciau ji skirta tikrai
ne kiekvienam. Romane papasakojama ne tik apie maro uzkrato
uzkulisius, Zmoniy bendravimg nelaimés akivaizdoje, savitarpio
pagalba kritiniais gyvenimo momentais bei skaudzias netektis,
taCiau ir viltj, kurig kiekvienas kiirinio veikéjas neSiojasi savo
Sirdyje. Taigi, galiu drasiai sakyti, kad rekomenduoju perskaityti
Sig knyga tiems, kurie mégsta rimtas, susimgstyti priverciancias
knygas. Juo labiau, knygos siuzetas Siek tiek primena dabartinj
misy gyvenima, taigi perskaiius romang atsiranda vilties, kad

sunkumai praeina, Zinoma, ne be pédsako.

miesto gyventojais iSgyventi nitirig kova su blogiu,
po savos vidinés kovos veikéjas pagaliau
nusprendé neSvaistyti laiko ir stojo ] vieSuosius
darbus, kad isgelbéty nuo maro bent sveikuosius.
Paskutinysis  veik¢jas,  kuris  simbolizuoja
konservatyvyjj zmoniy tipg — kunigas Panlu.
Kunigas visuomet rado viskam savotiSkg
paaiskinimg, taigi prasidéjus maro epidemijai
Orano mieste jis skelbé visam miestui, kad §i liga -
tai Dievo ryksté uz visas zmoniy nuodémes. Taciau
galiausiai ir Panlu pasikeité - kito tiek jo reakcija i
liga, tiek elgesys. Pagaliau jis suvoke, kad vien
Snekomis nepagelbés ir stojo ] sanitary gretas
padéti sergantiesiems. Taigi, Alberas Kamiu savo
romane aptar¢ daugybe Zzmoniy reakcijy ir
poziiiriy, susidarius kritinei situacijai. Tai ir leidZia
skaitytojui daryti iSvada, kad kova pries blogj i$
visy jégy biitina, zmogus darosi brandesnis nutikus
nelaimei, sunku biti laimingam, kai aplink
esantieji kencia, ne visada pastangos reikalingos
tam, kad buty gautas atlygis.
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»ISgyventi vasarg” — 2018 metais Marijos Kavtaradzés sukurtas filmas, savotiskai apibuidinamas paties filmo
pavadinimo. Svarbu — iSgyventi. Taciau ka? Karanting? Savo moraling kriz¢? O gal skyrybas su antrgja puse ar
geriausiu draugu? Tai filmas apie suvokima - savgs, aplinkos, pasaulio. Sankirtg tarp meilés ir skausmo. Tarp
atradimo ir netekties. Cia palie¢iamos Siuolaikinei visuomenei labai svarbios temos — savizudybeé, psichikos liga,
netektis. Man §is filmas yra visiskas atradimas.
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Pagrindinis filmo veiksmas yra ISgyventi. Ta trumputé kelioné Zmogus, visus atjauciantis ir labai
kelioné j Palangg. Jaunai psichiatrei paskatino Pauliy ir Just¢ susizavéti gerai suprantantis aplinkg. Taciau
Indrei skiriama uzduotis — j Palangg vienas Kkitu. Juk jis tiek laiko visada Zinantis, kad po pusés mety, o
nuvezti du  ligonius:  bipolinj neSnekejes, o ji tiek laiko nenoréjusi gal dar maziau, bus vél blogai. Ta
sutrikimg turintj Pauliy bei kelis su niekuo S$nekéti. Jy bendravimas kelioné tarsi juos abu pagydé, bet...
kartus bandziusiag nusizudyti Juste. visiskai sveikiems zmonéms buty Pauliui sunku matyti Salia sveikstantj
Tiesa, Paulius jau pus¢ mety nesuprantamas, taciau jie vienas kita zmogy, nes zino, kad jam niekada
nepasaké né vieno zodzio. Ir staiga girdi kitaip nei sveikieji, jie supranta nebus viskas gerai. Ir galiausiai jj
kelionés pradzioje jis prasneko. vienas kitg kitaip ir rySys tampa labai prazudo tai, kad j ligoning uzdaro
Bitent tada viskas ir prasidéjo. stiprus. Paulius — ypa¢ jautrus Vviena, nors jau buvo dviese...

Mane Si kino juosta sukrété, bet dziaugiuosi, kad pagaliau buvo sukurtas filmas, apimantis labai svarbias
Siuolaikinés visuomenés problemas, apie kurias niekas nedrjsta garsiai kalbéti. Niekada nebuvau pagalvojusi, kas yra
psichikos liga. Pagrindiniai Sio filmo veikéjai Justé ir Paulius. Jie nuostabiis. Grazus. Protingi. Mylintys. Taciau uzdari
ir suzeisti. Jy likimas neapdovanojo tobulu, margu gyvenimu. Jiems teko po lova ir spintel¢ psichiatrijos ligoninéje.
Taciau jie — Zmonegs. Jie taip pat viska iSgyvena. Galbiit kartais jiems sunku suprasti aplinka, nes visy pirma reikia
labai gerai suprasti save, o tai , mano nuomone, yra sudétingiausias dalykas visy Zzmoniy gyvenime. Ir dar sunkiau, kai
Zinai, kad esi ,,nesveikas®, , kitoks*, ,,psichas. Taigi, Siame filme atskleistas psichikos ligg turin¢iy Zmoniy sudétingas
gyvenimas.

Mano démesj Siame filme patrauké ,,Hiperbolés* daina ,, AS dar
dainuosiu®. Si daina skambéjo pagrindiniams filmo veikéjams pagaliau
nuvykus j Palangg. Paulius pats ja dainavo, tai buvo tarsi paZzadas, kad
jis pasveiks ir viskas bus gerai. Daina pasako daug apie $j filma. ,,AS dar
dainuosiu, / Nors balsas prikimo<...>* Galbut Sie ZodZiai apie Pauliaus
ir Justés vilt] pasveikti? ,,Mano kriitin¢j kaupiasi dainos*. Abu turé¢jo tiek
daug pasakyti, tik neturéjo kam. ,,Noriu tik liipas suvilgyti, / Tegul jos
Sypsosi. Sypsena buvo vaistas. Taigi, filme parinktos dainos taip pat
atliko svarby vaidmen; ir labai daug pasake.

Taip pat daug kalba tyla. Ji Siame filme daznas dalykas. Tyla pasako
labai daug. Veido iSraiska papildo tylg. O zodziai tarsi antraeiliai. Tyla
leidZzia mums patiems apmastyti situacijg ir viska interpretuoti savaip.

Viskas Siame filme labai paprasta — laimé paprastuose dalykuose, pavyzdziui, pamacius jirg. O Palanga — senasis
Lietuvos kurortas, paprastas ir grazus. Cia paprasta net pagrindiniy veikéjy kalba, kuri yra visiskai kasdiené ir
necenziiruota. Taigi, paprastumas nereiskia, kad filmas yra prastas, tai reiskia, kad tikrai ne aplinka yra svarbiausia.

Filma ,,ISgyventi vasarg“ rekomenduoju pamatyti kiekvienam, nes jame aptariamos problemos, kurios lie¢ia visus
ir nuo kuriy nei vienas néra apsaugotas. Taciau tai ne pramoginis filmas, skirtas lengvam atsipalaidavimui. Pats
Ziurovas turi suprasti pagrinding mintj. Manau, tai geriausias mano matytas lietuviy sukurtas filmas.

Elz¢ Kozlovskyté
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Dél dabartinés situacijos-paskelbto karantino- mano nekenéiu to jausmo, kad veltui $vaistau laika. Sis jausmas
kasdienyb¢je atsirado labai daug laisvo laiko. ,,Ka man mane privercia vis judéti, ieSkoti naujy hobiy, nesédéti ir
¢ia dabar veikti?* - galvoju a§ beveik kiekvieng dieng, neskaiciuoti varny. Taigi, a§ su jumis pasidalinsiu savo
atlikdamas jprastus dienotvarkés darbus. Labiausiai jprasta karantino laikotarpio diena.

Rytas. IS kur Zinau, kad rytas? Mama kiekvieng dieng beldziasi | duris 7.40. Atsikeliu visada né minutés véliau nei
mama pazadina. Atsikélgs padarau visai Seimai valgyt, pasportuoju, iSsivalau dantis ir laukiu artéjancios pamokos. |
pamokas niekada nevéluoju. Uzduotas mokytojos uzduotis visada atlieku pirmas i$ klasés. Aktyviai dalyvauju
pamokoje, padedu draugams. Visada viska pristatau laiku. Kitaip sakant, esu klasés pavyzdingiausias mokinys.

Na Stai, ir pra¢jo keturios pamokos — ilgoji pertrauka. Per pertrauka taip pat Seimai gaminu valgyti. Tiems
zmonéms, kuriems jdomu, kg darau valgyti, pasakysiu — kepu i§ anksto apdairiai paruosta pacig skaniausia, pacia
gardziausig lazanija. Visa Seima susirenka prie stalo ir kartu skanauja mano pagaminta maisto Sedevra. Kad jiis
isivaizduotuméte, kaip skanu. Tévai ir broliai negalédami patikéti skoniu krenta i§ kédziy kaip Gustavas 1§ laidos
,(Qustavo enciklopedija“.

Baigiasi pertrauka. Laikas vél kibti j darbg. AS, aisku, vél aktyviausias pamokoje, nes kitaip ir biiti negali. Taip ir
prabéga paskutinés pamokos.

Po pamoky as truputélj pailsiu ir po keliy minuciy vél kimbu j darba. Ateina laikas treniruotei. Laukiu trenerio
,.,pokalbyje®. Juokauju, miisy komanda jo neturi. Praeita savaite treneris paaukstino mano statusa komandoje — AS esu
treneris. Treniruoju 25 bendraamzius- rodau, kaip daryti visus pratimus per ,,Meet” programéle. Mano treniruojama
komanda labai greitai bus Lietuvos krepsinio ¢empioné. 17-a valanda. Baigiasi treniruoté.

Laikas uisiimti savo nauju hobiu kurj atradau per $§j karanting. Einu 1 laukq darZininkauti. Dariininkysté padeda
pomidorus, agurkus bei uogas. Vlskq atlikau, einu nus1plaut1 ranky ir daryt1 namy darbq. Dar turiu pagalvotl apie
rytdienos pusrycius ir pietus visai Seimai...

Padarau namy darbus labai lengvai, kartais net pasidalinu su draugais — tik nesakykite to mokytojai. Po namy darby
man tévai leld21a prisésti prie kompiuterio ir pazaisti pusantros valandos. AS tai ir padarau, i§jungiu kompiuterj ne
anksciau, ne véliau sutartos pusantros valandos. Taip
ir ateina laikas ruoStis miegui. ISsivalau dantis,
1§siprausiu ir einu miegoti.

Taip, $i dienotvarke labai man patikty. Gaila, kad
Jjine mano. Svajonés lieka svajonémis.

Tautvydas Bridikis
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KRYZIAZODIS

KRYZIAZODZIO Pasitikrink, ar paZjsti Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatarus!
ATSAKYMAI

Lietuvos Nepriklausomybés Aktg 1918 m. vasario 16 d. Vilniuje pasirasé 20 Zinomy asmenybiy.
Pasitikrinkite, kg apie jas Zinote. Spresdami kryZiaZodj jrasykite signatary pavardes.
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Julija Navickaité, Gabija Silaikyté, Eglé
Vareikyt¢, Emilija RaiSuotyté, Armanté
Lukinaité, Milda Bielitnaité, Kornelija
Grubliauskaité, Mantas Nagin¢, Luka
Arnasinté, FErika Balaseviciuteé, Elzé
Kozlovskyté, Tautvydas Bridikis, Elzé
Milagiate, Robertas Cesnulis.
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