UAB ,,GRASIGA*
Im.k. 304346974

Sudarytas pagal patiekaly receptiry pavyzdZius, pateiktus VSJ Tikra mityba ir UAB ,,Grasiga“ individualias
receptiaras

Vilniaus Pilaités gimnazija

Tolminkiemio g. 2D, Vilnius

2025-2026 mety.

Tvirtinu; o 4 ét/
Vilniaus Pilaités gindyf2 1_109 dnektonus
MJu(d’auﬂA’s Briedis
LA

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

14-18 mety amziaus

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:

I-V - 8:00 - 15:00

TVIRTINU: R

Direktorée /‘/ =

Sigita Sleniené %7'//// /
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14mety ir vyresnio amZiaus vaikams
1 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy koge su sviestu (82%) paskaninta

uogomis (tausojantis) Kr003 200/5/15
ArbatZoliy arbata su citrina G004 200
Sezoniniai vaisiai 100

Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 250
Juoda duona 30
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) | P017 100
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo
L - S009

nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) 50
SvZ. darZzoviy Flr}kmukas morkos, agurkai (pagal D006 25/25
sezong) (augalinis)

Stalo vanduo G009 200
1 Savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su fermentiniu siiriu 45% ir Zalumynais

tausojantis) Ki003 150/15
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100

Pietas 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

tausojantis) (augalinis) Sr009 250
Juoda duona 30
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 200
Grietinés 30% padazas (B)P1 30
Svz. darZoviy rinkinukas paprika, agurkai (pagal

sezong) (augalinis) D006 40/40
Vanduo paskanintas uogomis G009 200

Direktore
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1 Savaite

Treciadienis
Pusryéiai 8:45 j
h’atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
AviZiniy dribsni } ko$eé pagardinta uogomis Kr026 200/15/3
Pienas 2,5% 100
Arbata (nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiaj 100 ‘i
Pietis 12:00 F
Etiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr006 250
Juoda duona 30
Orkaitéje keptas kapotos vistienos kepsniukas
| (tausojantis) PO19 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100
Saloty lapai apSlakstyti alyvuogiy aliejumi (3alto
spaudimo) (augalinis ) S014 20
Morky lazdelés /pomidorai (augalinis) D000 40/40
Vanduo su uogomis 200 j
1 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [$eiga
Sory kruopy kose (tausojantis) su sviestu 82% Kr018 200
| Arbata nesadinta G003 200
l Sezoniniai vaisiai 100
Pietiis 12:00
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) j
(augalinis) (B)Sr3 250
Orkaitéje keptas lydekos kepsnys (tausojantis) (B)Z38 100
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 100
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aliejumi
(augalinis) S004 50
Svz. darZoviy rinkinukas agurkai ir paprika
(augalinis) D006 25/25
Bnduo su citrina 200
Direktore //ﬂ/ '
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1 Savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy risiy kruopy kosé pagardinta
saulégraZomis (tausojantis) (augalinis) Kr019.1 200/5
Vaisiné arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100

Pietis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
AvinZirniy sriuba(augalinis) Sr001 250
Juoda duona 30
Lietiniai blynai su var$kés jdaru (tausojantis) MO010.1 160
Natiralus jogurtas 20
Trintos uogos _ 15
DarZoviy rinkinukas( morkos, agurkas ir paprika
pagal sezona) D006 20/20/20
Vanduo su citrina 200
2 Savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Aviziniy kruopy ko$é su trintomis braskemis
(tausojantis) Kr011 200
Arbata G005 200
Sezoniniai vaisiai 100

Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
évieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 250
Juoda duona 30
Lazanija- makarony laksty plok3tainis su mesa
(kiauliena) (tausojantis) Kr8 200
Grietinés padazas su pomidory padazu (B)P 3 30
Morky lazdeles/ agurkai D006 50/50
Vanduo su uogomis G009 200

Direktore
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2 Savaité
Antradienis
Pusryd¢iai 8:45

.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) ‘ Kr012 200/15
Arbata nesaldinta | G003 200
Pienas 2,5% | 100
Sezoniniai vaisiaj | 100
Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

sriuba(tausojantis( (augalinis) Sr002 250
Juoda duona 30 ‘I
Maltas paukstienos kepsnys tausojantis) (B)Kr 34 100
Bulviy kos¢ su morkomis tausojantis) Gr012.2 100
Kopusty morky salotos su galto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpily S001 50
Sezoniniy darzovi rinkinys D006 25/25
Vanduo su citrina 200
2 Savaiteé
Trecdiadienis

Pusrydiai 8:45
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr ISeiga —l
§e§iu grudy kruopy kosé su trintomis uogomis ir
saulegraZomis (tausojantis augalinis) Kr002.1 200/7,5/2.5
Arbata nesaldinta ‘ G003 200
Sezoniniai vaisiai ' 100 j

Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos kukuliais ' Sri8 250
Juoda duona ’ 30
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (tausojantis)
su natiiraliu jogurtu ir trintomis uogomis V002 200/15/15
SvZ. darZoviy rinkinukas pagal sezong cukinijy
lazdelés, pomidorai D006 50/50
Stalo vanduo | Goog 200 |

Direktoré
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2 Savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kukuriizy kruopy kose (tausojantis) (augalinis) su
sviestu 82% Kr 200/15
Skrebutis U018 50
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietis 12:00 T

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perlininiy kruopy - Zirniy sriuba (tausojantis)

| (augalinis) Sr27 150
Juoda duona 3
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 100
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 100
DarZoviy salotos su saldZiaja paprika(augalinis) S010 50
DarZoviy rinkinukas (Zali Zirneliai, morkos) D006 25/25
Vanduo su citrina G009 200

2 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
VarSké su Zalumynais (tausojantis) V008 150
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 250
Juoda duona 30
Vistienos troskinys su darfovemis (tausojantis) P008 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120
DarZoviy lazdelés (virti burokeliai, paprika ir
agukai pagal sezong) D006 50/25/25
Vanduo su vaisiais G009 200

Direktoré
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3 Savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis,
agardinta uogomis NO004 200/5/15
Zoleliy nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Spmat.q §r1uba su bulvémis (tausojantis) Sr008 250
augalinis)
Juoda duona 20
Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 100
Virtos grikiy kruopos (augalinis) Gr018 100
SvZ. darZoviy rinkinys (morkos, saliery stiebai,
omidorai pagal sezona) D006 50/10/40
Vanduo su uogomis G009 200
3 Savaite
Antradienis
Pusrydiai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Sory kruopy ko$¢é su trintomis uogomis
tausojantis) Kr018 200/10
Arbata nesaldinta G003 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietiis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 250
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti jariniy lydeky file maltinukai 5
(tausojantis) Z013 100
Bulviy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) Gri2 100
DarZoviy lazdelés (morkos, pomidorai, pekininiai
kopiistai) D000 50/30/20
Stalo vanduo su obuoliais G009 200

Direkto ré‘ = 5
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3 Savaite

Trediadienis
Pusry¢iai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Pilno grido avizy dribsniai su pienu Kr.19.1 200
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200
Sezoniniaj vaisiaj 100
Pietis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (B)Sr13 250
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) PO18 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Svz. darzoviy rinkinukas(paprika, agurkai pagal
sezong) D006 50/50
Vanduo su uogomis G009 200
3 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Kvietiniy kruopy ko¢ pagardinta sviestu 82% Kr023 200/5
Arbata nesaldinta G005 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietiis 12:00
—
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy su pomidorais sriuba (tausojantis)
augalinis) Sr022 250
Juoda duona 30
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) (B)Kr45 200
Morky, agurky lazdelés S011 50/50
Vanduo su vaisiais 200

Direktoré
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3 Savaiteé

Penktadienis
Pusrydiai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Brinkinti grikiai su prieskoninémis olelémis
tausojantis) (augalinis) Kr027 200
Nesaldinta arbata 200
Sezoniniai vaisiai 100
Pietis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Bar$éiy sriuba su grietine 30% (tausojantis )
| (augalinis ) Sr003 250
Juoda duona 30
Virti var§keédiai (tausojantis) Vo014 200
Trintos uogos 30
Naturalus jogurtas 3,5 % V11 25
Svieziy darZoviy rinkinukas (morky lazdelés,
omidorai) D006 50/10/40
Stalo vanduo G009 200

*Darioves , garnyras savarankiSkai pasirenkamas.

*Pastaba:Jei tiekéjai laiku nepristato reikalingy produkty,
kompleksy valgiarastj ar sukeisti valgiaragio dienas.

valgykla pasilieka teise keisti uzsakomy

*Apie patiekaluose esanéias netoleravimga ar alergijg sukeliancias medZziagas teirautis virtuves personalo.
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