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VILNIAUS PILAITES GIMNAZIJA
(Juridinio asmens kodas: 1900064 38)

PATVIRTINTA
Vilniaus Pilaités gimnazijos direktoriaus
2024 m. rugpjucio 22 d., Isak. Nr. V-183

CIVILINES SAUGOS INSTRUKCIJA

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kriziy ir ekstremaliyjy situacijy prevencijos, pasirengimo krizéms ir ekstremaliosioms
situacijoms, jy valdymo ir padariniy $alinimo teisinius pagrindus nustato Lietuvos Respublikos
kriziy valdymo ir civilinés saugos jstatymas.

Instrukcijos paskirtis:

supazindinti Vilniaus Pilaités gimnazijos (toliau - Gimnazija) darbuotojus su darbuotojy teisémis
ir pareigomis civilinés saugos srityje;

suteikti darbuotojams reikiamuy civilinés saugos Ziniy, kaip pasirengti galimoms ekstremalioms
situacijoms;

kaip elgtis gresiant ar susidarius ekstremaliai situacijai.

Instrukcijoje naudojamos sgvokos:

Civiliné sauga - veikla, apimanti valstybés ir savivaldybés institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tikio
subjekty ir Gimnazijos darbuotojy pasirengima ekstremalioms situacijoms, veiksmus joms
gresiant ar susidarius, ekstremaliy situacijy likvidavima ir jy padariniy Salinima.

Civilinés saugos sistemos pajégos (toliau - pajégos) - pajégos, skirtos gelbéjimo, paieskos ir
neatidéliotiniems darbams atlikti, jvykiams, ekstremaliems jvykiams, ekstremalioms situacijoms
likviduoti ir jy padariniams Salinti ekstremalios situacijos zidinyje. Civilinés saugos sistemos
pajégoms priskiriamos:

priesgaisrinés gelbéjimo pajégos;

policijos pajégos;

valstybés sienos apsaugos tarnybos pajégos;

Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanc¢iy asmens ir visuomeneés sveikatos prieziiiros
jstaigy pajégos, teikiancios sveikatos prieziiros pajégas jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir
ekstremaliyjy situacijy metu;

vieSojo saugumo tarnybos pajégos;

avariniy tarnyby, atliekanciy neatidéliotinus darbus, pajégos;

ukio subjekto pajégos.

Civilinés saugos sistemos pajégos ir jy atliekamos funkcijos nurodytos priede Nr. 1.
Ekstremalioji situacija - dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti staigy
dideli pavoju Gimnazijos darbuotojy ir ugdytiniy gyvybei ir sveikatai, turtui, aplinkai arba
Gimnazijos darbuotojy ar ugdytiniy Zitj, suzalojimg ar padaryti kita zala.

Ekstremalusis jvykis - nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijantis gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy Gimnazijos darbuotojy, ugdytiniy ir
lankytojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms sglygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliojo jvykio Kriterijai - stebéjimais ir skaiCiavimais nustatyti arba tarptautinéje
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mastg, padarinius ar faktg apibudinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos
atitinkantis, pasiekes ar virsijes jvykis laikomas ekstremaliuoju.

Ekstremaliosios situacijos Zidinys - vieta, kurioje jvyko jvykis ar ekstremalus jvykis ir teritorija,
apimanti didZiausio pavojaus sritj apie ty jvykiy vietga, kurioje gresia jvykio ar ekstremaliojo jvykio
veiksniy pavojai ten esanc¢iy asmeny sveikatai ir (ar) gyvybei, turtui ir (ar) aplinkai.

Gimnazijos ekstremaliyjy situacijy operacijy centras (toliau - Operacijy centras) - is
Gimnazijos darbuotojy sudaromas organas, vykdantis ekstremaliyjy situacijy prevencija,
uztikrinantis ekstremaliyjy situacijy komisijos priimty sprendimy jgyvendinima, organizuojantis
ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy ivykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavima, padariniy
Salinimg, darbuotojy ir Imonés turto gelbéjima.

Gimnazijos darbuotoju, ugdytiniy ir lankytojy evakavimas - dél gresiancios ar susidariusios
ekstremaliosios situacijos organizuotas darbuotojy ir lankytojy perkélimas i$ patalpy ar statiniy,
kuriuose pavojinga dirbti ar buti, j kitas patalpas ar statinius, laikinai suteikiant jiems saugias
patalpas.

Ivykis - ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis, ekologinis
ar socialinis jvykis, keliantis pavojy darbuotojy ir lankytojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms
salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Pavojingas objektas - visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, jskaitant jprastg ir susijusia joje
esancia infrastruktiirg ar vykdoma veiklg, kurios viename ar keliuose jrenginiuose yra pavojingy
medziagy.

Pavojingoji medZiaga - medziaga, miSinys ar preparatas, nurodytas Lietuvos Respublikos
vyriausybés nustatytame sgrase arba atitinkantis nustatytus kriterijus ir esantis zaliavy, gaminiy,
Salutiniy produkty, liekany ar tarpiniy produkty pavidalu, jskaitant medziagas, kurios gali
susidaryti kilus avarijai.

Pavojus - pavojingos medziagos savybés ar susidariusios situacijos keliama grésmé Zmonéms ir
(arba) aplinkai.

Gelbéjimo darbai - veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliy jvykiy, ypatingy jvykiy ar ekstremaliy
situacijy metu siekiama iSgelbéti Zmoniy gyvybes, sveikatg ir turtg, suteikti Zmonéms pirmaja
medicinos pagalbg, taip pat apsaugoti aplinka.

Gelbéjimo darby vadovas - civilinés saugos pajégu valstybés tarnautojas ar darbuotojas,
dirbantis pagal darbo sutartj, ekstremalios situacijos Zidinyje vadovaujantis paieskos, gelbéjimo
ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremaliojo jvykio likvidavimo ir jy padariniy
Salinimo darbams.

Krizé - valstybés lygio ekstremalioji situacija, kurios nepavyksta arba nejmanoma likviduoti ir
(ar) pasalinti jos padariniy taikant LR kriziy valdymo ir civilinés saugos jstatyme nustatytas
valstybés lygio ekstremalios situacijos valdymo priemones, ypatingo jvykio, taip pat iSorés arba
vidaus jvykiy ar procesy nulemta situacija, kelianti grésme Lietuvos Respublikos nacionalinio
saugumo interesams ar gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy atlikimui. Si sgvoka neapima grésme
valstybés suverenumui, teritorijos vientisumui, Lietuvos Respublikos konstitucinei santvarkai ar
visuomenés rimciai kelianciy situacijy ir jvykiy, kuriems esant yra pagrindas priimti sprendimg
deél kariuomenés panaudojimo reaguojant j vietinio pobuidzio ginkluotus incidentus ir valstybés
sienos pazeidimus, pagal savo pobudj neprilygstancius agresijos aktams, ar jvesti karo padétj.
Kriziy ir ekstremaliyjy situacijy prevencija - kryptingai vykdoma veikla, kad buty iSvengta
kriziy ar ekstremaliyjy situacijy arba mazéty juy galimybé, o susidarius krizei ar ekstremaliajai
situacijai buty kuo maziau pakenkta Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo interesams,
gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy atlikimui, gyventojams, valstybés ir savivaldybés institucijy
ir jstaigy, kity jstaigy, tkio subjekty ir veiklos vykdytojy veiklai, turtui ir aplinkai.

Kriziy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo planas - valstybés institucijy ir jstaigy veiksmy ir
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priemoniy, turinciy uztikrinti kriziy ir ekstremaliyjy situacijy valdyma, planas.

Kriziy valdymas - veikla, apimanti rizikos veiksniy, pavojy ir grésmiy Lietuvos Respublikos
nacionalinio saugumo interesams ar gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy atlikimui numatymg,
stebéjima, prevenciniy ir pasirengimo priemoniy rengima ir vykdyma, kriziy likvidavima ir jy
padariniy $alinima.

Kriziy valdymo ir civilinés saugos mokymas - paskaitos, seminarai, pratybos ir kiti renginiai,
kuriy tikslas - suteikti pasirengimo krizéms ir ekstremaliosioms situacijoms, jy valdymo Ziniy,
mokyti Sias jgytas Zinias taikyti praktikoje ir patikrinti asmeny pasirengimg veikti kriziy,
ekstremaliyjy situacijy, kariniy ir hibridiniy grésmiy metu.

Kolektyvinés apsaugos statinys - statinys ar patalpa, kuri yra pritaikyta Zmonéms apsaugoti nuo
atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy ekstremaliosios situacijos ar karo metu.
Perspéjimo sistema - visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis siekiama uztikrinti
garsinio perspéjamojo civilinés saugos signalo davima ir (ar) informacijos apie gresiancig ar
susidariusig ekstremaligjg situacijg, galimus padarinius, ju $alinimo priemones ir apsisaugojimo
nuo ekstremaliosios situacijos buidus perdavima darbuotojams ir lankytojams, valstybés ir
savivaldybés institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir uikio subjektams.

Sléptuvé - specialiosios paskirties statinys arba specialiai jrengta patalpa Zmonéms, kurie
uztikrina valstybés ar savivaldybiy institucijy ir istaigy veikla ekstremaliyju situacijy ar karo
metu, apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy.

Kriziy valdymas ir civiliné sauga Gimnazijoje:

4,

® N

8.1.1.
8.1.2.

8.2.

8.3.

9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

Gimnazijos direktorius atsako uz pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms savo vadovaujamoje
Gimnazijoje.

Gimnazijoje yra parengtas ir reguliariai perZiirimas, koreguojamas bei papildomas Ekstremaliyjy
situacijy valdymo planas.

Gimnazijoje rengiami metiniai Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy planai.

Gimnazijoje nustatytu periodiSkumu vyksta civilinés saugos pratybos ir mokymai.

Gimnazija, kaip ukio subjektas, privalo:

Vilniaus Pilaités gimnazija yra jtraukta j Vilniaus miesto savivaldybés kolektyvinés apsaugos
statiniy sarasy, ir susidarius ekstremaliajai situacijai bei gavus Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos nurodymus, privalo:

priimti ir suteikti laiking prieglobstj 1135 gyventojams;

pasiriipinti priimty gyventojy maitinimu, medicininés pagalbos poreikiais bei sanitarinémis
sglygomis;

kriziy valdymo ir civilinés saugos jstatyme nustatytais atvejais teikti materialinius isteklius ir
atlikti butinas uZduotis;

vykdyti gelbéjimo darby vadovo, operaciju vadovo, vyriausybés, mero ir savivaldybés
administracijos direktoriaus sprendimus, reikalingus jvykiui, ekstremaliajam jvykiui, krizei ar
ekstremaliajai situacijai likviduoti, jy padariniams Salinti.

Gimnazijos direktorius jgalioti asmenys:

nedelsdami perspéja Gimnazijos darbuotojus apie gresiancia ar susidariusig ekstremaligja
situacija, organizuoja Gimnazijos darbuotojy, ugdytiniy ir lankytojy evakavima, gelbéjimo darbus
ir jlems vadovauja;

organizuoja Gimnazijos darbuotojy civilinés saugos mokymg;

uztikrina mero ar jo jgalioto asmens privalomy nurodymy jgyvendinima;

prireikus apripina savo Gimnazijos darbuotojus biitinomis priemonémis;

teikia merui, savivaldybés administracijos direktoriui ir reikiamai ministerijai pagal ministrui
pavestg valdymo sritj duomenis, reikalingus kriziy valdymo ir civilinés saugos sistemos
uzdaviniams jgyvendinti;
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9.6.

9.7.

vyriausybés nustatyta tvarka informuoja apie jvyki, ekstremalyjj jvyki, ypatinga jvyki,
ekstremaligjg situacija;

atlieka Kkitas teisés aktuose nustatytas su kriziy valdymo ir civilinés saugos sistemos uzdaviniy
jgyvendinimu susijusias funkcijas.

Darbuotojy teisés ir pareigos.

10.

10.1.

10.2.

11.
11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

12.

13.

14.
14.1.

Gimnazijos darbuotojai turi teise:

buti perspéti apie gresiancia ar susidariusig krize ar ekstremaligja situacijg, gauti informacijg apie
jvykusius jvykius, ekstremaliuosius jvykius, susidariusig krize ar ekstremaligjg situacijg ir
rekomendacijas, kaip elgtis;

jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, kriziy ir ekstremaliyjy situacijy metu gauti reikalingg pagalbg pagal
kriziy valdymo ir civilinés saugos sistemos subjekty galimybes.

Gimnazijos darbuotojai privalo:

rupintis, kad savo veikla nesukelty pavojaus Zmoniy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai ir
nesutrikdyty valstybés valdymo, vieSosios tvarkos;

pranesti skubiosios pagalbos tarnyby rySio numeriu 112 apie jvyki, ekstremalyji jvyki, gresiancia
ar susidariusig ekstremaliajg situacija;

pasirengti ekstremaliosioms situacijoms, vadovaudamiesi valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
jstaigy vieSai skelbiamomis rekomendacijomis gyventojams;

vykdyti gelbéjimo darby vadovo, operaciju vadovo, Vyriausybés, mero ir savivaldybés
administracijos direktoriaus sprendimus, reikalingus jvykiui, ekstremaliajam jvykiui, krizei ir
ekstremaliajai situacijai likviduoti, jy padariniams salinti.

Civilinés saugos Zenklai:

. Kolektyvinés apsaugos statinys

PRIEDANGA

Priedanga, sléptuvé

m Susirinkimo vieta

II. SKYRIUS
GAMTINIO, TECHNINIO, EKOLOGINIO IR SOCIALINIO POBUDZIO PAVOJAI,
JU PRIEZASTYS IR GALIMI PADARINIAI

Nustatytus kriterijus pasieke ar virSije gamtinio, techninio, ekologinio ar socialinio pobudZio
jvykiai, keliantys pavojy darbuotojams, jy fiziologinéms ar socialinéms salygoms, turtui ir aplinkai
priskiriami prie ekstremaliyjy jvykiy. Ekstremaliujy jvykiy kriterijus tvirtina LR Vyriausybé.
Ekstremalieji jvykiai gali buti Sio pobiidzio:

Gamtinio - geologiniai reiskiniai: Zemés drebéjimas, nuosliauzos; ryskis klimatiniy salygy
pakitimai, sukeliantys hidrometeorologinius reiskinius: uraganus, viesulus, smarkius lietus,
sausras, smarkius snygius, pligas, speigus, potvynius; ypac¢ pavojingos arba masinés epidemijos,
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16.1.1.
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16.2.
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epizootijos, epifitotijos;

Techninio - jvykiai, incidentai, avarijos susijusios su vandeny laivo ir orlaivio naudojimu,
gelezinkelio transportu, automobiliy eismo jvykiai; didelés pramoninés avarijos pavojinguose
objektuose; cheminiy, radioaktyviy medziagy patekimai j aplinkg; pastaty ir statiniy griitis;
jvykiai energetikos sistemoje, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti jvykiai, budingi pramonés
objektams ir komunikacijoms;

Ekologinio - aplinkos oro, vandens, dirvozemio ir grunto uzZterSimas pavojingomis cheminémis
medZiagomis, anglies monoksidu, sieros ir azoto dioksidu, naftos produktais, pavojingomis
atliekomis ir branduolinémis ar radioaktyviomis medZiagomis;

Socialinio - nevaldomos Zmoniy minios nesankcionuoti veiksmai: streikas, pogromas, sporto
aistruoliy eisena, riau$és, uzsieniec¢iy masinis antplidis; teroro aktai, ikaito pagrobimas, diversija,
taip pat kaimyninés valstybés karinis veiksmas prie LR Valstybés sienos ar jvykis kaimyninés
valstybés pasienyje.

Kito pobiidZio - Zmoniy sveikatos sutrikimai, psichinés buklés pakitimai, traumos; pavojingi
radiniai: sprogmenys, konteineris ar indas su neaiSkios kilmés ar pavojinga medziaga,
radioaktyvioji, branduoliné medZziaga, jtaisai ar jrenginiai keliantys pavojy Zmonémes.
Ekstremaliosios situacijos skirstomos j du lygius - savivaldybés ir valstybés:

savivaldybés lygio - ekstremaliosios situacijos, kuriy padariniai S$alinami savivaldybéje
esanciomis civilinés saugos sistemos pajégoms ir naudojant savivaldybéje turimus arba i$ kity
savivaldybiy gautus materialinius iSteklius, o ekstremaliosios situacijos padariniy iSplitimo ribos
nevirsija trijy savivaldybiy teritorijy riby;

valstybés lygio - ekstremalios situacijos, kuriy padariniai Salinami keliose savivaldybése
esanciomis civilinés saugos sistemos pajégomis ir naudojant savivaldybése arba valstybéje
turimus materialinius iSteklius, o ekstremalios situacijos padariniy iSplitimo ribos virsija trijy
savivaldybiy teritorijy ribas.

[vertinant Lietuvos Respublikos geografine padétj ir gamtines salygas, Gimnazijoje vykdoma
veiklg bei naudojamy pavojingy medziagy fizines ir chemines savybes, Gimnazijoje pavojy gali
kelti Sie jvykiai:

GAISRAS. Tai sudétingas fizikinis bei cheminis reiSkinys, kuris daZznai padaro materialiniy
nuostoliy, sukelia grésme Zmoniy gyvybei ir sveikatai. Gaisry gesinimas - aktyviis veiksmai,
kuriais siekiama isgelbéti Zmones, turtg bei uzgesinti gaisra.

Gaisry priezastys - technologiniy procesy pazeidimai, jrengimy eksploatavimo taisykliy
nesilaikymas, jvairiis gedimai, stichiniy reiskiniy poveikis, prieSgaisrinés saugos taisykliy
nesilaikymas bei teroro aktai, diversijos.

Gaisry padariniai - jvairiy laipsniy asmeny nudegimai; apsinuodijimas gaisro metu
susidaranciomis ir j aplinkg iSsiskirian¢iomis nuodingomis medziagomis (pvz. anglies
monoksidu, sieros dioksidu, fosgenu, vandenilio chloridu, cianido riagstimi, azoto oksidais, fosforo
ir kity medZziagy junginiais); materialiniai nuostoliai; galimi mirties atvejai.

RADIOAKTYVUSIS UZTERSIMAS. Radioaktyvioji tar$a galima jvykus radiacinei avarijai
atominéje elektrinéje, kai j aplinkg iSsiverzia didelis radioaktyviyjyu medziagy kiekis; jvykus
avarijai transporte, kai pervezamos radioaktyvios medziagos; nukritus kosminiam aparatui ar
kitam skraidan¢iam objektui, kuriame yra radioaktyviyjy medZziagy; jvykus avarijai objekte,
turinc¢iame lokaly radioaktyvyjj Saltinj; jvykus branduoliniam sprogimui ar teroro akty atveju.
Radioaktyvios tarsos padariniai - bendra ar lokaliné teritorijos tarsa; iSoriné apsvita — apsvita,
kuriag patiria asmenys, kai juos veikia iSoriné jonizuojancioji spinduliuoté dél radioaktyviuju
medziagy, patekusiy ant kiino ar drabuziy, iSkritusiy ant Zemés, pastaty i$ prasilenkiancio
radioaktyvaus debesies; vidiné apsvita - asmens patiriama apS$vita, kai j jo organizmg kvépuojant,
su maistu ar vandeniu arba tiesiog per kino odg patenka radionuklidai. Radioaktyvusis
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16.4.

16.4.1.

16.4.2.

spinduliavimas, priklausomai nuo ekspozicinés apsvitinimo dozés dydzio, Zmogaus organizme
sukelia imines arba létines ligas, bei galimybe susirgti jvairaus laipsnio spinduline liga.
HIDROMETEOROLOGINIAI REISKINIAIL DaZniausiai pasikartojantys hidrometeorologiniai
reiSkiniai Lietuvoje yra stiprus véjas (labai smarki audra, viesulas, Skvalas, kai véjo greitis siekia
28-32 m/s; uraganas, kai véjo greitis siekia 33 m/s); smarki lijundra, ilgai trunkantis lietus, smarki
piiga, tirstas riikas, sausra ir pan. Siy ekstremaliy situacijy valdyti negalima, ta¢iau galima nuspéti
ju susidaryma, numatyti jy pobiidj, mastg, intensyvuma, kryptj. Todél praneSimas apie artéjancia
stichine grésme daZniausiai skelbiamas per visuomenés informavimo priemones (radija,
televizija, spauda)

Hidrometeorologiniy reiskiniy padariniai - kity sudétingy jvykiy (gaisry, sprogimy,
uztvindymy, avarijy gamyboje, transporte bei vamzdynuose) iSprovokavimas; pastaty
sugriovimas ar sugadinimas; Zmoniy suzalojimai ar net zZitys; pasunkéjusios ar nejmanomos
transporto judéjimo salygos; elektros energijos, vandens, Silumos, dujy tiekimo sutrikimai, rysio
paslaugy teikimo sutrikimai.

TERORO AKTAI. Teroro aktams priskiriama jkaito (jkaity) paémimas; pavojingy medziagy
padegimas, susprogdinimas, panaudojimas ar paskleidimas; diversija - kai sugadinami
pramoniniai ir (ar) kiti strategiskai svarbiis objektai, pavojingi objektai, padaroma tiesioginiy
nuostoliy: sugriaunamos komunikacijos, sunaikinama technika ir panasiai; sukeliama
psichologiné jtampa; elektroniniy duomeny vagysté ar sunaikinimas. Teroristy iSpuolio objektai
gali biti Zmonés, pastatai, jrenginiai. Jiems sunaikinti arba uZtersti gali biiti panaudoti masinio
naikinimo ginkly komponentai, kurie pasizymi dideliu naikinamuoju ir Zalojamuoju poveikiu.
Masinio naikinimo ginklams priskiriamos pavojingos biologinés, kovinés nuodingosios ir
branduolinés - radioaktyviosios medZiagos bei naujos ginkly riasys, pvz., lazeriai, akustiniy ir
mikrobangy generatoriai, nauji geny inZinerijos pasiekimai, psichotropinis, spindulinis, radijo
daznio, infragarsinis, geofizinis ir kt.

Pavojingos biologinés medzZiagos. Biologiniam ginklui gaminti naudojamos patogeniniy
mikroorganizmy kultiros, sporos ir gyvy organizmy produkuojami toksinai. Mikroorganizmai
patenka j Zmogaus organizma su jkvepiamu oru, su maistu ir vandeniu per virskinamajj traktg,
per sveikg odg, jkandus uzkréstiems krauja ciulpiantiems vabzdZziams, pro burnos, nosies, akiy
gleivine ir per paZeista oda. Biologinés medziagos gali buti paskleistos purskiant, platinant
dirbtinai uzkréstus krauja siurbiancius vabzdzius, uzkreciant org ir vandenj diversinémis
biologinémis priemonémis, sukélus avarijas keliuose arba gelezinkeliuose transportuojant Sias
medZziagas, jvykus sprogimams ir gaisrams arba juos samoningai sukélus laboratorijose, kur
dirbama su Siais mikroorganizmais, netycia paskleidus j aplinka nesilaikant saugos darbe
reikalavimy ir pan. Teroristai gali panaudoti biologines medZiagas, kurios paveikia agrokultiirine
produkcija dideléje vietovéje. Dél to gali buti destabilizuota regiono ar valstybés ekonomika.
Pavojingiausios infekcinés ligos: maras, cholera, juodligé, bruceliozé, tuliaremija, jnosé, démétoji
ir viduriy $iltiné, Ku ir démétoji karsting, raupai ir kt. Pagrindiniai biologinés tarsos poZymiai:
pastebéti nejprasti biralai, skysciai, garai, purSkimo jtaisai ar jtartini paketai; nejprasti gyviny
kritimo ir ligy atvejai; regionui nejprastos ligos; labai greitas ligos plitimas ir ryskiis epideminés
kreivés svyravimai; daug pacienty, atvykstanciy i$ vienos vietovés; nejprastas Zmoniy, kurie
kreipiasi j sveikatos prieziiiros jstaigas, pagauséjimas, ypac, kai yra kreipiamasi dél kars¢iavimo,
respiratoriniy ar gastroenterologiniy negalavimy; daug staigios mirties atvejy.

Kovinés nuodingosios medZiagos. Tai aukSto toksiSkumo cheminiai junginiaim kuriuos
panaudojus, uZterSiama Zemeé, vanduo, oras ir aplinkoje esantys daiktai Zzmogaus sveikatai ir
gyvybei pavojingomis koncentracijomis, o tiesiogiai patekusios | organizmg sukelia Zmoniy,
gyvuliy ir kity gyvy organizmy mirtj arba juo suzaloja. Kovinés nuodingosios medziagos buvo
sukurtos, pagamintos ir teroristy panaudojamos kaip cheminis ginklas. Jos gali biti kietu, skystu,
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16.4.3.

16.5.

16.5.1.

16.5.2.

lasy, dujy, gary arba aerozoliy pavidalu. Kovingujy nuodingyjy medZiagy poveikis organizmui gali
buti vietinis arba bendras. Vietinis - kai tiesiogiai prisilieCiama prie ty medZziagy, bendras - kai
Zmogus jkvepia uZnuodyto oro arba suvalgo apnuodyti maisto. Tada nuodingosios medzZiagos
pasklinda ir neigiamai veikia visg organizma. Kovinés nuodingosios cheminés medziagos biina
trumpalaikés, kurios isSlaiko kovines savybes tik keleta minuciy (fosgenas, ciano anglies rigstis)
arba ilgalaikes, kurios iSlaiko kovines savybes nuo keliy valandy iki keliy pary (ipritas, zomanas,
Vx dujos). Pagal poveikj Zmogaus organizmui kovinés nuodingosios medziagos skirstomos j 6
grupes: nervus paralyZiuojancios medziagos (fosforo organiniai junginiai - zarinas, zomanas, Vx
dujos); oda ZeidZianCios medZiagos (ipritas); bendrojo veikimo nuodijanfios medZiagos
(chlorcianas, ciano anglies rugstis); troSkinancios/dusinanc¢ios medZiagos (chloras, fosgenas);
psichocheminés medZiagos (haliucinogenai, BZ, tremorinas, lizergino rugsties medZiagos);
dirginancios, asarinés medZziagos (adamsitas, CS, chloraceto fenanas).

Branduolinés ir radioaktyviosios medziagos. Sunkumai reaguojant j jvykius su
branduolinémis ar radioaktyviosiomis medZiagomis atsiranda dél jonizuojanciosios
spinduliuotés pobiuidZzio, nes ji nematoma ir neuzuodziama. Be jonizuojanciosios spinduliuotés
matavimo prietaisy radioaktyviyjy medziagy aptikti nejmanoma. Matavimo prietaisy pagalba
nustatomas jonizuojanciosios spinduliuoteés tipas ir lygis, o prognozuoti poveikio mastg Zmonéms
ir aplinkai gali tik kvalifikuoti ekspertai.

SPROGIMAS. Tai procesas, kada staigiai besiple¢iant karStoms dujoms, medziagos yra iSmetamos
j skirtingas puses. Sprogimus galima suskirstyti j du pagrindinius tipus, priklausomai nuo to, kas
lemia sprogima: sprogimai, ivyke dél fizikiniy procesy ir sprogimai, lemiami cheminiy reakcijy.
Sprogimuy prieZastys - avarijos suslégto oro sistemoje, kai uzsidega kompresoriaus alyvos
nuosédos ant vamzdyny sieneliy; avarijos slégio induose, kur laikomos suslégtos degios dujos, kai
dél korozijos indo sienelése ar paprasto indo sienelés mechaninio poveikio, joms istekéjus ar
susimaiSius su oru jvyksta greita oksidacijos reakcija; naftos produkty nuotékis, kai uzdarose
patalpose ar aplinkos ore susidare sprogis degiy dujy ar gary ir oro misiniai uzsidega nuo
liepsnos, Zarijos ar kibirksties Saltiniy; fizikiniai gary sprogimai, kai skystis verda itin smarkiai
(kai iSlydytas metalas ar Slakas susiliecia su vandeniu ir t.t.); kietyju medziagy dulkés ar pluostas,
jgave degiy gary savybes (sprogsta metalo dulkés, miltai, anglies dulkés, metano dujos ir kt.);
cheminiy ir sprogiyjy medziagy krovimo, gabenimo ir sandéliavimo taisykliy pazZeidimai; teroro
aktai ir diversijos.

Sprogimy padariniai - asmeny Zalojimai, pastaty sugriovimai veikiant smiginés sprogimo
bangos lekian¢ioms skeveldroms; asmeny nudegimai ir apakimai nuo ugnies ir jkaitusiy dujy;
naujy gaisro zZidiniy atsiradimai; pavojingujy ir nuodingyjy medziagy susidarymas ir iSsiskyrimas
j aplinka sprogimo metu; galimi materialiniai nuostoliai; galimi asmeny mirties atvejai.

III. SKYRIUS
SAUGUS ELGESYS IR VEIKSMAI [VYKUS EKSTREMALIAJAM JVYKIUI GIMNAZIJOJE,
GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIOSIOMS SITUACIJOMS

Darbuotojy veiksmai gaisro atveju

17.

18.

19.

Pastebéjus gaisra praneskite: bendruoju pagalbos telefonu 112, informuokite apie gaisra
tiesioginj vadovg, bendradarbius.

Atsizvelgiant j gaisro dimy debesies slinkimo krypti nurodykite asmenims, nesusijusiems su
gaisro likvidavimo funkcijy vykdymu, evakuotis statmenai véjo krypciai i$ gaisro pavojaus zonos
ant kelio, besiribojancio su deganciu objektu, arba j evakavimo punkta.

Gesinkite gaisro Zidinj turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, kol atvyks budincios
priesgaisrinés gelbéjimo pajégos.
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20.

Pajute apsinuodijimo gaisro dimais poZymius (akiy dirginimg, kvépavimo susilpnéjimg,
virSutiniy kvépavimo taky nudegimg, gerkly spazmus, galvos svaigimg ir pan.) ar apsinuodijus
bendradarbiui suteikite pirmaja pagalba ir iSkvieskite skubigja medicinos pagalba.

Darbuotojy veiksmai radus jtarting daikta.

21.
21.1.
21.2.
21.3.
22.

23.

23.1.
23.2.
23.3.

23.4.

23.5.

23.6.

23.7.

23.8.

23.9.

23.10.

23.11.
24.

[tartinu daiktu gali biti:

bet kuris be prieziiros paliktas lagaminas, portfelis, krepsys, kupriné ar paketas;

bet kuris j sprogmenj panasus jtaisas;

netipiSkas daiktas, turintis neaiskia, nesuprantama konstrukcija.

Kiekvienas daiktas, sukéles jlsy jtarima, laikomas jtartinu. Jisy intuicija yra geriausia priemoné,
padedanti aptikti sprogstamajj uZtaisg ir uZkirsti kelig nelaimei. Atminkite, tegu jus geriau
apgauna intuicija, nei jis apsiriksite, jos nepaklauses.

Darbuotojy veiksmai aptikus pavojingg radinj:

nelieskite jtartino daikto, nes tai gali biiti sprogmuo;

jsidémékite - kol jiis nepaliesite sprogmens, jis greiCiausiai nesprogs;

jokiu bidu neméginkite patys iSsiaiSkinti jo turinio ir sudéties, nesiekite Sio daikto pernesti ar
kitais biidais pakeisti jo padéti.

esant galimybei, vietg, kur rastas daiktas, pazymeékite ryskios spalvos orientyru;

tuo paciu keliu atsitraukite nuo itartino daikto ar sprogmens saugiu atstumu, reikia pasitraukti
kuo toliau ar pasislépti uz patvarios konstrukcijos, geriausia sienos. Atkreipkite démesj, ar virs
jusy galvos néra langy. Jvykus sprogimui, diZtanciy langy Sukés gali jus suzeisti;

apie jtarting daiktg praneskite kolegoms, ugdytiniams ir lankytojams, tiesioginiam vadovui,
bendruoju pagalbos numeriu 112;

iki atvyks policijos pareigiinai, pasistenkite, kad j pavojingg zona nepatekty kiti asmenys;
nesukeldami panikos evakuokite Zzmones i$ pavojingos vietos (50 - 100 m. atstumu);

imkités priemoniy, kad niekas negaléty patekti j pavojinga zong. Perimetrui apsaugoti
panaudokite Gimnazijos darbuotojus bei Gimnazijoje esancius specialius Zenklus ar uztvaras;
bitinai sulaukite policijos pareigiiny, nes tik jus galésite tiksliai nurodyti itartino daikto ar
sprogmens buvimo vietg, bei apibudinti jj;

vykdykite policijos pareigiiny nurodymus.

Atsizvelgiant | ekstremaliosios situacijos sukelta pavojy Gimnazijos darbuotojy ir ugdytiniy
gyvybei ar sveikatai, sprendimg dél evakavimo i$ evakavimo punkty priima Operacijy centras.

Veiksmai, gavus laiska ar Zinute apie padéta sprogmeni:

25.
25.1.

25.2.
25.3.
25.4.

25.5.
25.5.1.
25.5.2.
25.5.3.

25.5.4.

25.5.5.
25.5.6.

Gimnazijos direktoriaus veiksmai gavus grasinamojo pobiudzio laiska:

susisiekia su policija specialiuoju informacijos telefonu 8 700 60 000 ir iSklauso nurodymy bei
rekomendacijy;

informuoja uz civiline saugg atsakingg asmenj ir duoda jam nurodymus;

palaiko kontaktg su policijos pareigiinais;

pareigiinams nurodzius, kartu su darbuotoju, atsakingu uz civiline saugg organizuoja darbuotojy
ir paslaugy gavéjy evakuacija.

Darbuotojo, atsakingo uZ civiline saugg, veiksmai:

vykdo Gimnazijos direktoriaus ir pareigiiny nurodymus;

informuoja kitus Gimnazijos darbuotojus apie gautg pranesima;

pasitelkus daugiau darbuotoju, apZilri visas Gimnazijos patalpas, ieSkant jtartino, pavojingo
radinio;

radus jtarting, pavojingg radinj, imasi priemoniy, kad niekas negaléty patekti j pavojinga zong,
panaudojant Gimnazijoje esancias priemones, Zenklus ir uztvaras;

organizuoja darbuotojy, paslaugy gavéju ir lankytojy evakuacija;

informuoja paslaugy gavéjy tévus/globéjus apie susiklosciusia padétij;
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25.5.7.
25.5.8.

pasitinka atvykusias specialigsias pajégas;
vykdo Gimnazijos direktoriaus ir specialiy pajégy pareigiiny nurodymus.

Darbuotojy veiksmai sprogimo vietoje (arba po sprogimo).

26.

27.

28.

29.

30.

Kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé pasinaudokite priedanga.
Priedanga Siuo atveju teks rinktis i$ ar¢iausiai esanciy daikty, tai gali biiti statinio siena, darbinis
stalas, spinta ar pan.

Nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros iSsilaksto kaip
bumerangai ir nukrenta netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundZiu, taip pat gali sprogti kiti
(antriniai) sprogstamieji uztaisai.

Tik ijsitikinus, kad skeveldros daugiau nekrenta, nedelsiant pasisalinkite saugiu atstumu.
Naudokités avariniais i$éjimais, naudotis liftu grieZtai draudziama.

Jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis j saugia vietg ir suteikite pirmaja medicinine
pagalba.

Pasirenkant saugia vieta, atkreipkite démesj j pazeistas pastato konstrukcijas, nes pastatas ar jo
dalis gali sugriuti.

Darbuotojy veiksmai hidrometeorologiniy reiskiniy (smarkios audros, uragano) atveju.

31
32.
33.

Apie pavojy perspékite tiesiogini vadova, bendradarbius.
Likite patalpose, uzdarykite sandariai patalpy langus ir duris.
Apribokite vaiksciojima lauke.

Darbuotojy veiksmai aptikus pavojinga radini ir galimy teroro akty atveju.

34.
35.

36.

37.

37.1.

37.2.
37.3.

37.4.

Nelieskite radinio, apribokite priéjimg prie ji kitiems asmenims.

Apie pavojingg radinj praneskite - tiesioginiam vadovui, bendruoju pagalbos numeriu 112,
bendradarbiams.

Pastebéje radinj lauke, laikykités kiek jmanoma toliau nuo jo ne arciau kaip 50 m. prieSvéjinéje
puséje, kol atvyks budincios pajégos.

ISgirdus nedidelio galingumo dusly sprogimg ar pastebéjus besiverziant dujas, garus, riikkg ar
dulkes, pajutus nepaZzjstama kvapa, galima jtarti, kad j aplinka pateko pavojingos medziagos,
todél:

uzsidékite kauke kvépavimo taky apsaugai. Neturint kaukés ar respiratoriaus, uzsidenkite nosj ir
burng;

nelieskite jokiy daikty nelaimés vietoje;

kuo skubiau eikite i$ uzterstos zonos statmenai véjo krypciai, venkite Zemesniy viety, nes ten
labiau kaupiasi pavojingos medziagos;

esant patalpose, kopkite j aukStesnius aukStus arba kuo skubiau iSeikite iS pastato saugiu
marsrutu.

Darbuotojy veiksmai iSgirdus pranesima apie padéta sprogmeni.

38.

39.
40.

40.1.

40.2.

[Sgirde provokuojantj ar grasinantj praneSima telefonu apie objekto uZminavimg, padétg
sprogmenj ar kitg pavojingg jtaisg, pasistenkite gauti kuo daugiau ir smulkesnés informacijos,
uzraSykite priimtg informacija.

Apie pokalbj nedelsiant praneskite: tiesioginiam vadovui, bendruoju pagalbos numeriu 112.
Klausydamiesi pranesimo apie padétg sprogmenj islikite ramiis, mandagis. Klausykités jdémiai.
Nepertraukinékite skambinanciojo. Surinkite kiek galima daugiau informacijos, tac¢iau venkite
sudaryti jspudj, kad raSote. Jei reikia, duokite suprasti, kad blogai girdite, viskg uzsiraSinékite
pazodZiui:

klausimai skambinanciajam: kada sprogs sprogmuo? Kur jis padétas? Kaip jis atrodo? Kokio tipo
sprogmuo (trotilas, dinamitas, parakas ir pan.)?

svarblis duomenys apie skambinusijjj: balsas ir kalbéjimo bidas, girdimi paSaliniai garsai,
skambinusiojo amzius ir lytis.
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41.

42.

43.

44,

45,

46.
46.1.

46.2.

46.3.

47.

48.

48.1.
48.2.
48.3.

48.4.
48.5.

III. SKYRIUS
PSICHOLOGINIS PASIRENGIMAS EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS

Ekstremaliosios ar ypatingos salygos, kuriose gali atsidurti darbuotojas, jprastai sukelia
psichologine ir emocine jtampa. Vieniems tai pasireiskia vidiniy gyvybiniy resursy mobilizavimu,
kitiems - sumaZéjusiu darbingumu arba visisku neveiklumu, sveikatos pablogéjimu, fiziologiniais
ir psichologiniais reiskiniais.

Kiekvienas Zmogus fiziniu ir psichiniu poZiiiriu yra skirtingas. Nors stresinése situacijose Zmonés
elgiasi vienodai, ta¢iau civilinés saugos efektyvumas priklauso nuo moralinio ir psichologinio
pasiruosimo lygio, sugebéjimo nugaléti baime, iSvengti samysSio ir buti veikliam susidariusioje
situacijoje vadovaujant, organizuojant pasekmiy likvidavimg ir teikiant pirmaja pagalbg
nukentéjusiems.

Pagrindiné kliatis efektyviai veikti ekstremaliosios situacijos metu yra baimé, pasireiSkianti
bendra Zmogaus reakcija i kilusj pavojy arba kitaip vadinama sagmysiu (panika).

Baimés priezastys yra jvairios, taCiau dazniausiai ji kyla i$ savisaugos instinkto. Baimés jausmas
yra visiskai jprastas ir Zmogy persekioja nuo pat vaikystés, taCiau nuolatinis baimés jausmas
kasdieniame gyvenime ar darbe gali biiti valdomas ir i$ dalies jveikiamas.

Nors kartais kylanti baimé ir suteikia Zmogui papildomy jégy, energijos, stiprumo, bet nuolatinis
jos buvimas gali sukelti nuolatine jtampa, kurios rezultatai beveik visada biina neigiami.
Psichiatrai teigia, kad bet kokia jtampa sukelia nerima. Esant tokiai biisenai organizme suaktyvéja
medziagy apykaita, Zmogus pradeda prakaituoti, padidéja kraujospudis, padaznéja pulsas, sutinka
zarnyno veikla ir pan. Visa tai tarsi ruosia organizma savigynai - stengtis jveikti gresiancius
pavojus arba atvirksciai, bégti nuo jy. Reikia nepamirsti, kad nuo baimés jausmo iki tikro sgmysio
lieka tik vienas zingsnis, nuo kurio bitina Zmones sulaikyti - kitaip Sis reiSkinys greitai tampa
nevaldomas, apimantis vis daugiau Zmoniy. Jeigu nelaimé jvyksta netikétai ir Zmogus nespéja
pabégti iS nelaimeés vietos, tai laiku jtraukus Zzmogy j pagalbos nukentéjusiesiems teikimo procesg,
galima sumazinti nelaimés ir sgmysio padarinius.

Ypac didelio pavojaus metu galimos trys svarbiausios Zmoniy psichikos biiklés:

normalus elgesys, savitvarda - Zmogus supranta susidariusias aplinkybes, sugeba padéti sau ir
kitiems, vykdyti veiksmus;

stiprus emocinis sutrikimas, didelé jtampa, pasimetimas, suvokimo stoka - Zmogus laukia
nezinodamas ka daryti;

samysis, visiSkai neprotingi veiksmai - Zmogus elgiasi netikslingai, $élsta, praranda
visuotinumo pojutj ir pan.

Samysis kyla ne i$ karto. Paprastai pradzioje kiekvienas palygina kilusio pavojaus dydj su savo
galimybémis iSsigelbéti ir tik po to, kai nebemato iSeities, kai jtampa tampa vyraujanti ir
iSsigelbéjimas atrodo negalimas, kyla visuotiné suiruté. Tokios papildomos sgmySio kilimo
priezastys gali buti baimés Sauksmas (Tuoj sprogs! Degam! Bégam! Ir pan.). Laiku pastebéjus
kylantj pavojy imtis atsargumo priemoniy ir neleisti kilti samy$iui yra visuomet lengviau negu ji
véliau suvaldyti.

Samysio iSvengti padeda Sios priemonés:

laiku nustatyti jtampos Zidiniai;

rami, dalykiska, aiski ir kaskart pakartojama informacija;

tikslas ir aiskis, laiku pateikti vadovy nurodymai, nuolatinis rySys su pavaldiniais, gelbéjimo
pajégomis;

vengimas zodziy ,Samysis*, ,Grésmé“, ,Gali sprogti“ ir pan.

nesugebanciy vadovauti nusalinimas.
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Psichologiskai pasirengti ekstremaliosios situacijoms ir nugaléti baime padeda:
psichologinés pusiausvyros iSlaikymas;

valios, savitvardos ugdymas;

pilietiSkumo ugdymas;

treniruotés, pratybos, imituojant tikrus pavojus, naudojant apsaugos priemones, jpratimas dirbti
sudétingomis salygomis, patirtis;

ziniy lygio kélimas;

pasitikéjimas vadovais, savimi ir savo jégomis;

proto veiklos, min¢iy kontrolé;

vidinis jsitikinimas, meditacija, autogeninés treniruotés.

Kaip suteikti psichologine parama Salia esantiems asmenims, jvykus ekstremaliajam
jvyKiui:

riupinkités ir saugokite juos nuo pavojy. Stebékite, kad asmenys negrjzty j pavojingas vietas ir
nenukentéty nuo jvykio poveikio, kurio nejvertina deél psichinés biiklés;

biikite tolerantiski galimoms stresinéms reakcijoms. Zmonés jaucia nerima, baime, pykti, gali
sutrikti atmintis, tapti sunku orientuotis, blaiviai mastyti, gali atsirasti jvairiy sveikatos sutrikimo
simptomy. Net pacios netikéciausios reakcijos yra normalios ir turbiit neiSvengiamos;
pasiripinkite nukentéjusiyjy fizine biukle, prireikus suteikite pirmgja medicinos pagalba
(sutvarstykite Zaizdas, duokite vaisty);

kalbékités apie tai, kas jvyko, kas vyksta. Paneikite jaudinanc¢ius gandus, paaiskinkite, kaip yra is
tikryju;

paaiskinkite apie pagalba. Nemeluokite netgi norédami padrasinti;

bikite kantris. Jeigu tarp nukentéjusiyjy yra vaiky, gali tekti keleta karty kartoti atsakymus j tuos
pacius klausimus - kas atsitiko, kas jiems padés, kur jie nakvos ir pan. Su stresg patyrusiais
asmenimis kalbékités aiskiai, glaustai, suprantamais ZodZiais, nevartokite specifiniy terminy;
nepalikite né vieno asmens vieniSo. Leiskite jiems suprasti, kad domités, kad suprantate jy bliseng
ir gerbiate jy jausmus. Nekritikuokite, nekaltinkite;

uzjauskite nukentéjusius asmenis, paskatinkite juos kalbéti ir iSklausykite. Padrasinkite ir
nuraminkite. Suteikite vilties ir tikéjimo, kad sunkumai bus jveikti;

nesakykite ,viskas bus gerai“ - nukentéjusiems taip neatrodo, geriau sakykite ,taip, buvo baisu®,
Jtaip, buvo liidna“, bet ,pavojus jau praéjes”, ,mes esame saugiis*;

skatinkite zmones pasitikéti savimi. Zmonés jauciasi blogai, kai yra bejégiai ir labai priklausomi
nuo ty, kurie juos globoja. Suraskite visiems kokios nors veiklos;

skatinkite bendrauti tarpusavyje. Adekvaciau i situacija reaguojancius asmenis galima paskatinti
pasikalbéti su astriai j situacijg reaguojanciais Zmonémis;

padékite susisiekti su Seimos nariais. NeZinoma Seimos nariy buvimo vieta, nezinia, ar jie saugis,
didina nerimg ir sunkina psichologine bukle. Darykite viska, kas jmanoma, siekdami iSsiaiskinti
Seimos nariy kontaktus ir su jais susisiekti;

norédami padéti tiems, kuriy artimieji Zuvo, elkités pagarbiai ir uzjauc¢iamai. Neverskite kalbéti,
nekamantinékite, leiskite pabiiti vieniems.

IV. SKYRIUS
ELGESIO EKSTREMALIOSIOMIS SALYGOMIS ATMINTINES
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Kaip elgtis iSgirdus kaukianéias sirenas. ,DEMESIO VISIEMS* - tai jspéjamasis pulsuojancio
3 minuciy trukmeés kaukimo garsinis signalas (9 sekundés kaukimo - 6 sekundés pauzeé).
Jei negaunate jspéjamojo pranesimo j savo mobilyjj telefong, jsijunkite televizoriy arba radijo
imtuva (LRT kanalas) ir iSklausykite informacija bei rekomendacijas. GrieZtai laikykités
rekomendacijy. Laukite tolimesniy nurodymuy.

~Démesio visiems”

|SPEJAMASIS GARSINIS SIGNALAS -
PULSUOJANTIS 3 MINUCIYU TRUKMES
SIRENOS KAUKIMAS

Prane3ama apie artéjancios ar susidariusios
ekstremaliosios situacijos grésme,
perspéjimo sistemos patikrinima ar civilinés
saugos pratybas.

I3girde sirenos kaukima:

« |junkite radijg arba televizoriy ir iZklausykite informacijg bei rekomendacijas.

» GrieZtai vykdykite rekomendacijas.

» Bokite jsijunge LRT Radijo ir LRT Televizijos programas. Laukite tolesniy nurodymuy.

»,Cheminis pavojus” - tai balsu skelbiamas signalas-pranesimas, jspéjantis apie realy ar gresiantj
cheminés tar$os pavojy atitinkamoje teritorijoje. Jis transliuojamas per radijg ir (arba) televizijg,
garsines avarinio signalizavimo sirenas, elektronines sirenas ne véliau kaip per 3 min. nuo
jspéjamojo garsinio signalo ,,Démesio visiems*“ perdavimo pradzios. ISgirde i signala:

nedelsiant pasiSalinkite i$ uzterstos teritorijos. Judékite statmenai véjo krypciai, kad véjas pusty j
Sonag;

jei néra galimybés skubiai pasitraukti iS tarSos zonos, likite uzdarose patalpose arba, jei esate
lauke, eikite j vidy;

iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo oru sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dumtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysSiy,
uzsandarinkite patalpy langus ir duris;

be reikalo neikite j laukg, prireikus iSeiti, saugokite kvépavimo takus: uZsiriskite sudrékintg vatos
ir marlés raiStj arba nosj ir burng pridenkite drégnu ranks$luosciu. Jei turite, naudokite
respiratoriy. Bitina saugot oda, tam geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir
avalyné. GrjZe butinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite Svariais drabuziais, o uzterstus sudékite
j polietileninj maisa ir iSneskite i$ patalpy, kuriose esate;

ruoskités galimam evakavimui.

»Radiacinis pavojus“ - tai balsu skelbiamas signalas-pranesSimas, jspéjantis apie realy ar
gresiantj radioaktyviosios tarSos pavojy atitinkamoje teritorijoje. Jis transliuojamas per radijg ir
(arba) televizija, garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas ne véliau kaip 3
min. nuo jspéjamojo garsinio signalo ,,Démesio visiems"“ perdavimo pradzios. ISgirde $j signala:
likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo oru sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uZzdenkite védinimo angas, patikrinkite ar néra plySiy,
sandarinkite patalpy langus ir duris;

be reikalo neikite j lauka, prireikus iSeiti, saugokite kvépavimo takus: uZsidenkite vienkartine
kauke, nosine ar ranksluosciu. Jei turite, lauke naudokite dujokauke ar respiratoriy;

griZe butinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite Svariais drabuZiais, o uZterstuosius sudékite j
polietileninj maisg ir iSneskite i$ patalpy, kuriose esate;

ruoskités galimam evakavimui.

»,0ro pavojus“ - tai balsu skelbiamas signalas-pranesimas, jspéjantis apie tiesiogine prieSo
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uzpuolimo grésme. Jis transliuojamas per radijg ir (arba) televizija, garsines avarinio
signalizavimo sistemas, elektronines sirenas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio signalo
»,démesio visiems“ perdavimo pradZios. ISgirde §j signala:

privalote iSjungti i$ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vandeni;
pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmenines apsaugos ir
medicinos pagalbos priemones ir skubékite j artimiausig kolektyvinés apsaugos statinj ar kita
priedangg;

jei liekate darbo vietoje, slépkités risyje ar kitoje priedangoje;

nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius.

Kaip elgtis ivykus nelaimei. ISgirdus praneSimg, kad jvyko nelaimé ar artinasi pavojus,
patariama elgtis ramiai:

nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkKite;

nepalikite vietos, kurioje esate, be ypatingo reikalo;

iSklause pranesimg apie jvykusig ar artéjancia nelaime, toliau vadovaukités nurodymais;

jeigu jus vis délto privalote vykti, iSjunkite elektrg, uzsukite dujy, vandens sklendes, uzdarykite
langus, patalpas uzZrakinkite;

automobilyje jsijunkite radijg. Klausykités informaciniy praneSimy ir rekomendacijy;

iSgirde informacijg apie pavojy, neperkraukite rysio linijos;

stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir paZjstamiems mobiliojo
ar fiksuoto rysio telefonais, nes tuomet rysio linijos gali biiti perkrautos ir uzblokuotos. Gelbéjimo
darby pajégoms bus ypac¢ reikalingas laisvas rySys, kad galéty gauti pranesimus, kokie
gyvenamieji rajonai nukentéjo, kiek yra nukentéjusiyjy, kur siysti pagalbg;

skambinkite tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suZeistus asmenis ar apie kokj nors
netikétg pavojuy.

Nelaimei praéjus:

biuikite atsargiis sugrjZe j vietove, kur jvyko nelaimé;

atsargiai apzitirékite pastatus. Jie gali biiti apgadinti arbe net suniokoti, todél ypa¢ pavojingi, nes
gali bet kada sugritti;

jeidami j pastata jokiu biidu neSvieskite sau kelio fakelu ar zvake. Neriikykite, nes gali kilti gaisras
arba jvykti sprogimas. Tai gali atsitikti dél daugelio priezasciy. Pirmiausia - dél iSsiverzusiy dujy,
issiliejusiy degiyju medziagy;

laikykités toliau nuo nutrikusiy laidy (taip pat telefono). Bet kuris laidas - mirtino pavojaus
Saltinis;

nejunkite elektros jungikliy, kol nejsitikinote, kad laidai tvarkingi ir nepaZzeisti;

patikrinkite, ar pastate arba salia jo néra dujy, kity cheminiy medziagy kvapo;

neskubékite vartoti vandentiekio vandens. [sitikinkite, ar jis Svarus;

jei atsiduréte netoli vietos, kur vyksta gelbéjimo darbai, o Jisy pagalbos ten nereikia, be reikalo
netrukdykite gelbétojams;

niekur nevaziuokite. Keliai gali buti sugadinti ar uzversti. Jeigu vis délto privalote vykti, bukite itin
atsargis - vaZiuokite saugiu greiCiu. Susidiire su kokia nors klittimi, pavojinga eismo dalyviams,
kaip galima greiciau praneskite apie tai civilinés saugos tarnyboms.

Prasidéjus karui ar pasirodzius priesiSkiems Kkariams jasy mieste. Pirmiausia reikia
jsisamoninti, kad jis - civilis asmuo, kuriam rupi islikti gyvam ir saugiai pasitraukti i§ karo
veiksmy zonos. Civiliai asmenys konflikto metu turi suprasti, kad darbo vieta, kurioje dirba, néra
svarbiau uz jy gyvybe, todél nereikia stengtis bet kokia kaina saugoti Imonés turtg. Jei tikimasi,
kad vietoje, kurioje esate, vyks susirémimai, patartina evakuotis i kitas saugias vietoves.
Veiksmai, bandant evakuotis, prasidéjus karui ar pasirodzius priesiSkiems kariams:

i$saugokite $altg prota. Nepanikuokite ir nepraraskite sveikos nuovokos. Siiviai uZ lango dar néra
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pasaulio pabaiga. Net jeigu Jusy pastate jsikiré suzeistyjy priémimo punktas, o kaimyninése
patalpose jsitvirtino snaiperiai, tai dar nereiskia, kad turite bégti kur akys mato. Toks sprendimas
Jums gali kainuoti gyvybe. [vertinkite kas j ka Saudo ir kodél;

laikykités toliau nuo kariy. Jeigu Jiisy darbovieté atsidureé aktyviy kariniy veiksmy zonoje - turite
trauktis. Ypac jei Salia Jiisy jsitvirtino vienos ar kitos pusés kariai. Anks¢iau ar véliau jie pradés
susiSaudyma, o biidamas beginklis civilis, Jus galite tapti atsitiktine auka;

aiskiai parodykite, kad esate civilis. Pasiimkite baltag audekla (uzuolaidg, staltiese ar pan.) ir
apvyniokite juo savo rankas vir$ alkiiniy.

pamirskite smalsuma. Jusy tikslas - istrukti i§ pastato ar kovos veiksmy zonos. Jokiy nukrypimy
nuo kurso, kad pasizitrétuméte kas vyksta.

Atmintiné, radus jtarting daiktg ar sprogmenij

»Jei sprogmens nepaliesi, greiCiausiai jis nesprogs“ | Nelieskite jtartiny daikty

,Jei tu matai bomba, tai ir bomba mato tave“

Nueikite kuo toliau tuo paciu keliu ir
pasislépkite uz patvarios konstrukcijos

»Geriau iSminuotojams patikrinti jtarting daikta, Nedvejodami kvieskite pagalba

nei atvykti i jvykio vieta po sprogimo” bendruoju pagalbos numeriu 112
»Nuo jtartino daikto ar sprogmens kuo toliau Aptverkite pavojingg zona, pasitelkite
nuveskite visus smalsuolius” kity asmeny pagalba

,Bitinai sulaukite policijos pareiginy atvykimo*

Tik jus galite tiksliai apibudinti radimo

vieta ir aplinkybes
60. Atmintiné sulaukus skambucio apie padéta sprogmenj ar radioaktyvias medziagas
Klausimai skambinanciajam: Duomenys apie skambinusiji:
1. Kada sprogs sprogmuo? Balsas ir kalbéjimo budas:
2. Kur jis padétas? - ramus, greitas, verkiantis, nosinis,
3. Kaip jis atrodo? - gilus, trik¢iojantis, piktas, Svelnus,
4. Kokio tipo sprogmuo? (trotilas, dinamitas, - normalus, mik&iojantis, jtazes,
amonitas, parakas ir pan.) - Svepluojantis, nuryjantis seiles,
5. Kokios medZiagos naudojamos? (radioaktyvios, - su akcentu, létas, besijuokiantis,
biologinés, cheminés) - girtas, gergzdZiantis, kita...
6. Ar Jiis padéjote sprogmeni/radioaktyviasias Girdimi pasaliniai garsai:
medZiagas? - balsai, triuk§mas, muzika, juokas,
7. Kodel? tyla, kita...
8. Koks Jusy adresas? Skambintojo kalba:
9. Koks Jisy vardas, pavardé? - skambintojo Iytis,
Svarbiis duomenys: - skambintojo amzius,
1. Pokalbio laikas - skambintojo rasé
2. Data
3. Tel. Nr.,, i$ kurio iSklausytas pranesSimas
61. Saugaus elgesio atmintinés, jvykus ar gresiant gamtinio pobiidZio ekstremalioms situacijoms,
pateiktos priede Nr. 2
Parengé: UAB ,Veritas bona“ ( 304628436)

Civilinés saugos instrukcija
Priedas Nr. 1



PrieSgaisrinés gelbéjimo pajégos:
Priedgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo depar-
tamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir
jam pavaldZios jstaigos, savivaldybiy pries-
gaisrinés tarnybos, Zinybinés priedgaisrines
pajégos ir savanoriskos ugniagesiy formuo-
tes.

Gesina gaisrus, vykdo gelbéjimo, paiedkos ir
kitus neatideliotinus darbus, likviduoja jvy-
kius, ekstremaliuosius jvykius bei ekstrema-
ligsias situacijas ir 3alina jy padarinius.

Policijos pajégos:

Policijos departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos, teritorinés ir specializuotos po-
licijos jstaigos.

Saugo ekstremaliosios situacijos Zidinj, kon-
troliuoja civilinés saugos sistemos pajegy ir
kity tarnyby patekimg | ekstremaliosios si-
tuacijos Zidinj, palaiko viesaja tvarkg ir uzti-
krina eismo saugumg ekstremaliosios situa-
cijos Zidinyje, renka ir sistemina informacija
apie nukentejusius ir Zuvusius gyventojus,
nustato Zuvusiyjy tapatybe ir organizuoja
jy isgabenimg i3 ekstremaliosios situacijos
Zidinio teisés akty nustatyta tvarka ir atve-
jais kartu su kitomis kompetentingomis ins-
titucijomis.

Valstybés sienos apsaugos tarnybos

prie Vidaus reikaly ministerijos pajégos:

ekspertai, specialistai, orlaiviy ekipazai ir pa-
truliniy laivy jgulos

Dalyvauja vykdant paieskos ir gelbéjimo
darbus pasienio vidaus vandenyse, iesko
pasiklydusiy, dingusiy asmeny, 2valgo eks-
tremaliosios situacijos Zidinj i$ oro, stebi
radiacijos fong ir padeda policijos pareiga-
nams uztikrinti arba savarankiskai vykdo
policijos pajégy funkcijas pasienio ruoze ir
kituose Valstybés sienos apsaugos tarnybos
kontroliuojamuose ar saugomuose objek-
tuose.




Sveikatos prieziuros jstaigy pajégos:
greitosios medicinos pagalbos jstaigos, ki-
tos Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai
priklausancios asmens ir visuomeneés svei-
katos prieZiQros jstaigos.

Teikia greitosios medicinos pagalbos pas-
laugas, prireikus nugabena nukentéjusiuo-
sius ir (arba) pacientus j asmens sveikatos
prieziros jstaigas, nustato chemine, bio-
logine, radiologine tar3g ir kontroliuoja jos
plitima.

Viesojo saugumo tarnybos prie Vidaus
reikaly ministerijos pajégos:
Vie$ojo saugumo tarnybos padaliniai.

UZzkerta kelig veiksmams, keliantiems pa-
vojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui,
gamtai, arba veiksmams, kuriais Siurk3ciai
pazeidZziama vie$oji tvarka (masiniai nera-
mumai, grupiniai veiksmai, kuriais paZei-
dziama vie3oji tvarka ar prieSinamasi civi-
linés saugos sistemos pajegoms), padeda
likviduoti ekstremaligsias situacijas ir jy pa-
darinius.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tar-
nybos pajégos:

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba ir jai
pavaldzios jstaigos, veterinarijos gydytojai.

Organizuoja gyvany apsaugg nuo uzkre-
¢iamuyjy ligy, o joms atsiradus - tokiy ligy
Zidiniy likvidavima, atlieka gyvany uzkrecia-
muyjy ligy laboratorinius tyrimus, vykdo ap-
saugos nuo bendry Zmonéms ir gyvinams
uzkrec¢iamuyjy ligy, taip pat kity gyvany uz-
kreciamujy ligy likvidavimo, profilaktikos ar
apsaugos priemones, prizitri ir kontroliuoja
geriamojo vandens, maisto, pasary saugq ir
kokybe.




Avariniy tarnyby, atliekanciy neatideé-
liotinus darbus, pajégos:

vandentiekio, kanalizacijos, elektros, Silu-
mos tinkly, dujy dkio, keliy priezitros tar-
nyby, sanitarinio Svarinimo ir kitas komuna-
lines paslaugas teikianciy jmoniy pajegos.

Likviduoja vandentiekio, kanalizacijos,
elektros, Silumos tinkly, dujy Gkio avarijas,
atkuria nutrakusiy paslaugy teikima, rapi-
nasi keliy pravazumu (valo kelius), padaro
nekenksmingas cheminémis, biologinémis,
radiologinémis medziagomis uzterstas pa-
talpas, surenka issiliejusias kenksmingas
medziagas irt. t.

Ukio subjekto pajégos:
ukio subjekto darbuotojai

Pradeda gesinti Gkio subjekte kilusj gaisrg
arba likviduoti kilusig avarijg, organizuoja
darbuotojy ir (arba) turto evakavimg, pa-
deda kitoms civilinés saugos sistemos pajée-
goms likviduoti Gkio subjekte kilusj ekstre-
malyjj jvykj ir jo padarinius.

Parengty savanoriy ir asociacijy pajé-
gos:
parengti savanoriai ir asociacijy nariai

Padeda likviduoti ekstremaligsias situacijas,

teikia pirmaja medicinos ir socialine pagal-

ba, psichologine parama.
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Lietuvos kariuomené néra civilinés saugos sistemos subjektas

Lietuvos kariuomene yra kradto apsaugos sistemos
pagrindiné dalis ir nepriklauso civilinés saugos siste-
mai. Taciau yra nustatyta, kad nuo 2009 mety kariuo-
mené per Kariniy jory pajégy Jary gelbéjimo koordi-
navimo centrg organizuoja, koordinuoja ir vadovauja
Zmoniy paieskos ir gelbéjimo darbams paiedkos bei
gelbéjimo rajone ir vadovauja terSimo incidenty li-
kvidavimo darbams jaros rajone, taip pat reguliariai
atlieka tarSos stebejimus i$ oro vir§ jaros rajono. Be
to, numatyta, kad ekstremaliyjy situacijy atvejais, kai
jvykio mastas sparciai didéja, tam tikroms gelbéjimo
ir kity neatidéliotiny darby uzduotims ekstremaliosios
situacijos Zidinyje atlikti kariniai vienetai krasto apsau-
gos ministro jsakymu gali bati nusiysti padéti civilines
saugos sistemos pajégoms. Kariniai vienetai gali buti
nusiysti tik gave Vyriausybeés ekstremaliy situacijy ko-
misijos pirmininko arba savivaldybeés, kurios teritorijo-
je yra ekstremaliosios situacijos Zidinys, administraci-
jos direktoriaus radytinj prasyma.

Silutés raj, 2011 m.
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Ekstremaliujy situacijy atvejais kariniai vienetai gali bati pasitelkiami vykdyti Sias uzduotis:

« perspeéti gyventojus apie gresiantj pavojy;
« Organizuoti ir vykdyti gyventojy ir turto evakavima;

« turimomis priemonémis bei darbo jéga jrengti laikino apgyvendinimo vietas (pvz, statyti

palapines, jrengti prausyklas, lauko virtuves ir t. t.);

+ aprupinti ir aptarnauti evakuotuosius (pirmoji medicinos pagalba, apsauga, maisto ir lab-

daros dalijimas);

« nustatyti cheminio, biologinio, radiologinio, branduolinio pavojaus atvejais panaudotas ko-

vines nuodinggsias medZiagas ir juy isplitimo ribas;

« padeti palaikyti viedaja tvarka, uZtikrinti gyventojy ir turto saugumag nustatytuose nelaimes

rajonuose;

« naudojant specialigjg aviacine jranga (vandens krepsj) gesinti misky ir durpyny gaisrus, li-

kviduoti kitus incidentus:

+ atlikti Zvalgyba i oro kilus potwyniui, misky ir durpyny gaisrui bei kitoms ekstrernaliosioms

situacijomns arba jvykiams;

« orlaiviais, laivais gabenti specialistus, medikus, gelbétojus, jranga ir reikalingas priemones j eks-
tremaliosios situacijos vietas ar jvykio Zidinj, o ligonius ar nukentéjusiuosius — j gydymo jstaigas;

+ teikti medicinos pagalbg;
« Organizuoti ir vykdyti evakuojamy gyventojy ir technikos sanitarinj Svarinima.

Gesinamas gaisras Traksédziy durpyne,




Civilinés saugos instrukcija
Priedas Nr. 1

SAUGAUS ELGESIO ATMINTINES J[VYKUS AR GRESIANT GAMTINIO

POBUDZIO EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

Kaip elgtis artejant uraganiniam vejui?

Apie artéjantj stipry véjg, audrg ar uragang Zzmones informuojami i anksto. Kol yra
laiko, reikia:

pasirdpinti maisto ir vandens atsargy, Zvakiy, atsarginiy maitinimo elementy Zibintui;
nustatyti maksimaly 3aldytuvo 3aldymo reZimga — didelé tikimybé, kad nutriks elek-
tros tiekimas;

sunesti baldus, lengvus daiktus i3 lauko ir balkony;

pritvirtinti lengvai atplédiamas pastato dalis;

automobilj pastatyti kuo atviresnéje vietoje, toliau nuo medziy, elektros perdavimo
linijy, statiniy;

sandariai uzdaryti duris, langus, ventiliacines angas, palépiy angas, kad nesusidary-
ty skersvéjai;

sléptis nuo véjo namuose, saugiausia bati uzdarose patalpose, kur yra maziausiai
languy: rusyje, vonios kambaryje, karidoriuje - kuo toliau nuo langy, stikliniy lauko
dury.

Jeigu uraganas uzklupo gatvéje, vengti pagrindiniy gatviy, kur gausu véjo lengvai
nuplésiamy reklamos stendy, rodykliy, kelio Zenkly - nesami véjo jie gali suZeisti. Taip
pat reikia vengti elektros perdavimo linijy, medziy, dideliy vitriny. Sléptis patartina
artimiausiy namy laiptinése, skersgatviuose tarp namu.

Jei uraganas uzklupo miske, geriausiai sléptis tarp tankiai suaugusiy vidutinio dydzio
medZiy, nepatartina bati prie pavieniy dideliy medziy. Atvirame lauke nuo véjo slép-
tis reikia kuo Zemesnéje reljefo vietoje. Laisvus drabuzius reikia kruopiciai susiseqgti,
apsiridti, kad véjas i€ jy nedaryty ,buriy”.
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Atejus karsciams, rekomenduojama;

« kuo maziau bati lauke:

« gerti daug skysciy (labiausiai tinka mineralinis, mineralizuctas arba lengvai pasidy-
tas vanduo);

« vengti skysciy su kofeinu, alkoholiu, cukrumi arba saldikliais (jie skatina didesnj skys-
iy issiskyrima);

« deveéti dviesius medvilninius drabuZius, nepamiriti galvos apdangaly;

« riboti fizinj darba, ypac vidudien.



Kaip elgtis zaibuojant?

(zeriausia apsauga - biti patalpoje. Jeigu pastatas turi zaibolaidj, tai dar labiau padidi-
na sauguma. Binant patalpoje, reikia:

sandariai uZsidaryti langus, duris, ventiliacijos angas, dimtraukius;

isjungti is tinklo visus elektros prietaisus;

nesinaudoti nei mokbiliaisiais, nei stacionariaisiais telefonais;

nesinaudoti vandentiekiu (Zaibo iskrova gali suzaloti per varmzdyna);

nesisukuoti plauky, neglostyti jokiy gywany (jy kailis yra elektros krivio laidininkas);
stengtis kuo maziau judéti;

biti kuo toliau nuo langy, Zidiniy, krosniy, dideliy metaliniy daikty.

Vaziuojant automobiliu per audra:

sustoti Zemesnégje vietoje, kelkrastyje, toliau nuo auksty objekty, jsijungti avarinius
Zibintus, nuleisti anteng, uzdaryti langus ir ramiai, nesilieciant prie metaliniy daikty,
palaukti, kol audra aprims. Jeigu Zaibas pataikys | automobilj, metalinis korpusas
sumaZins Zaibo poveikj. Zaibucjant vaZiuoti atvira transporto priemone negalima.

Pavojingiausias laikas, kai Zaibas yra fia pat. 1 sekundés intervalas tarp griaustinio ir
Zaibo rodo, kad Zaibas yra uZ 300-400 metry. Jeigu Zaibas uzklupo atviroje vietoje:

reikia nusiimti visus metalinius daiktus ir pasitraukti nuo jy keliy metry atstumu;
atsitapti kuo toliau nuo kity Zmoniy, geriau dauboje, suglausti kojas, ypal pédas,
nuleisti galva;

ant Zemeés gultis negalima;

pasitraukti kuo toliau nuo auksty objekty, tokiy kaip medziai, bokstai, vielines tvo-
ros, telefono, elektros linijos;

negalima stovéti po atviroje vietoje augandiu vienisu medziuv. Medis déel mazos var-
Z0s dainai traukia® Zaiba. DaZniausiai Zaibas trenkia | 32uoly, guoba, egle, tuopa.
Retai zaibai trenkia j klevus, berzus, akacijas.

Zaibui uzklupus migke reikia sleptis kramuose, 2emose vietose, nes Zaibas paprastai
trenkia j aukiciausia vieta.

Jei Zaibuoti pradéjo besimaudant, nedelsiant reikia skubéti | kranta. I5lipus is vandens,
reikia skubéti kuo toliau nuo pakrantés. Vanduo yra labai geras elektros laidininkas,
todeél drégnas pakrantés smélis taip pat labai gerai praleidzia elekirg. Kai Zaibas trenkia
kur nors netoliese, elektros srové keliauja vandeniu ir drégnu pakrantés sméliu.

Pamacius kamuolinj Zaiba reikia sustoti ir nejudéti, o jeigu yra kokia nors priedanga
{medis, mediné tvora, didesnis baldas) pasislépti uz jos.



K3 daryti, hidrometeorologams pranesus
apie artejancia puga arba smarky sny;:

« jeigu jmanoma, likite namuose, nes per plgg sumaZéja matomumas, kelininkai ne
visada spéja laiku nuvalyti kelius;

= sukaupkite maisto, vandens, kuro atsargy, bltiniausiy vaisty;

« kaimo vietovése reikia skubiai pasirdpinti reikiamu kiekiu pasary ir vandens gyvu-
liams;

« gyvenantys vienkiemiuose turéty ypac saugotis ir niekur neiti, nes uZsnigti keliai,
blogas matomumas neleidZia orientuctis vietovéje, kyla paveojus paklysti ir susalti.

Jeigu paga uzklupo kelyje:

« sustokite ir palaukite, kol paga aprims;

« automobil] pasukite pried véja, retkardiais islipkite i& jo ir nukaskite sniegg, kad ne-
uZzpustyty (neuzsnigtas automobilis yra geras crientyras ieskantiems draugams ar
gelbétojams);

« nelaikykite nuolatos jjungto variklio, tik periodiskai jj jjunkite;

« stebékite, kad ifmetamojo dujy vamzdZio neufversty sniegas;

« nepalikite automobilio ir neiteikite pésciomis — smarkiai sningant, matomi orien-
tyrai tik i5 pradziy gali pasirodyti patikimi, pagjus keliasdedimt metry, juos galima
pamesti i3 akiy.



Gresiant potvyniui, reikia jam pasiruosti

« apsirapinti reikiama neperilampama apranga (Zvejy batais, gurnine avalyne);

dokumentus, asmenines vertybes sudéti | neperilampamus maiselius, padéti | len-
gvai pasiekiama, matoma vietg;

« pasirapinti ne maiau kaip 10 dieny ilgai negendandio maisto, geriamojo vandens,
vaisty.

« pasiruosti Zibinty, Zvakiy, atsarginiy maitinimo elementy, mobilivosius telefonus;

« izoliuoti elektros laidus, kad nejvykiy trumpasis jungimas;

« jaukitesnes vietas sukelti maisto atsargas, vertingus daiktus;

« uzsandarinti sulinius, kad j juos nepatekty uZteritas paviriinis vanduo. Virsutinj su-
linio rentinj patartina apipldkti moliu, o aplink sulinj suformuoti nuolydi, jj reikéty
isgrjsti akmenimis arba isbetonuoti;

« sutepti alyva arba kitais riebalais metalinius jrenginius ir prietaisus;

« patikrinti, kad garazuose, Okiniuose pastatuose, sandeliukuose nelikty atviry tersaly
(chemikaly, tepaly ir ki), kurie gali uztersti aplinka.

Jei néra kada pasitraukti j saugia vieta, reikia lipti | virSutinius aukstus, pasiimti su

savimi visus svarbiausius daiktus: apklota, batus, silty drabuZiy, maisto, geriamojo van-

dens, dokumentus, pinigus, vertingus daiktus, Zibintuvél].

Jei yra pavojus atsidurti vandenyje, reikia nusiauti batus, nusivilkti sunkius, jude-
sius varzancius drabuzZius, o j vanden] Sokti tik paciu paskutiniu momentu, kai nelieka
vilties sulaukti pagalbos. Esant vandenyje, reikia griebtis bet kokiy pro 3alj plaukianciy
rakandy (baldy, lenty), uz kuriy uzsikabinus galima ilgiau isilaikyti vandens pavirsiuje.

Pasibaigus potvyniui grjzus namo, pirmiausia reikéty apZidréti, ar néra nutrikusiy
elektros laidy ir j pastata jeiti tik gerai apzidréjus jj is isorés, nes vanduo galéjo pazeisti
statinio konstrukcijas. Vandenj i$ sulinio galima gerti tik jj isvalius, dezinfekawvus ir atli-
kus laboratorinius tyrimus.



