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12 PRIEDAS
VEIKSMAI UZKRECIAMUJY LIGU ATVEJU

Susirgimai infekcinémis ligomis, kitos ekstremalios sveikatai situacijos gali kilti dél §iy prieZasciy:
uZterSimas, panaudojant biologinj ginklg (karo, terorizmo atveju);

uZterSimas, naudojant biologines medziagas specialiems tikslams (naftos tersaly naikinimas,
kova su augaly ligomis bei kenkéjais ir kt.);

uzterSimas, kilus uzkre¢iamuyjy ligy epidemijoms, taip pat epizootijoms, epifitotijoms.

Ekstremali sveikatai situacija, kai nesulaikomai plinta uzkrec¢iama liga, vadinama epidemija.
Lietuvos medikai uzkrec¢iamasias (infekcines) ligas skirsto i 5 grupes:

uzkreCiamosios kraujo ir invazinés ligos (riketsiozés, démeétoji Siltiné, geltonoji karstlige,
griZztamoji Siltiné, maliarija ir kt.);

zooantroponozés (ligos, kuriy uzkrato Saltinis - jvairiis gyviinai. Tai maras, juodlige, pasiutligé,
leptospirozé, pseudotuberkuliozé ir kt.);

kiino dangy ligos (stabligé, rozé, sepsis ir kt.);

kvépavimo taky ligos (gripas, difterija, raupai, poliomielitas);

uzkrefiamosios Zarnyno ir parazitinés ligos (viduriy Siltiné, paratifas, salmoneliozé, botulizmas,
cholera, dizenterija, trichineliozé ir kt.).

Kaip elgtis pavojingos ar ypac¢ pavojingos uzkrec¢iamosios ligos (epidemijos ar pandemijos) metu
kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreciamaja liga:

grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos prieziiros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

be reikalo neikite i$ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkartine kauke;
venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su mokiniais, dévékite vienkartine kauke;

venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo transportu,
jei vykstate vieSuoju transportu - dévékite respiratoriy arba vienkartine kauke;

grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu Siltu
vandeniu, ypac prie§ valgyma;

stebékite savo bei artimyjy sveikatos biikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir vakarais;
vartokite gerai termiskai apdorotg maistg, maisto produktus laikykite tinkamoje temperatiiroje,
venkite kryZminio maisto uzterStumo;

kiekvieng diena védinkite patalpas, valykite grindis ir lie¢iamus pavirsius drégna Sluoste, jei yra,
naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

nelieskite nugaiSusiy pauksciy ir grauziky, nekontaktuokite su serganciais ar net sveikai
atrodanciais pauksciais, naminiais gyviinais, neneskite jy j patalpas.

Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkreciamosios ligos poZymius:

jei pradéjote karsSciuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités j asmens sveikatos prieziliros specialistus;

ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m atstumu
atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan.;

su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkartine kauke;

ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus, patalyne,
ranksluoscius, drabuZius.



APSAUGINES KAUKES IS MARLES IR VATOS PAGAMINIMO INSTRUKCIJA

Vienai kaukei reikia marlés arba kokios plonos medvilnés - maZdaug 1 m. ir delno dydZio
gabaliuko vatos.
1. Dedame marle ant stalo, o per vidurj - mazdaug 1 cm storio vata. Jeigu marlé keturguba - galima
ir be vatos.

- Marle

2.  Uzlankstome iSilgai, kad vata atsidurty raiscio viduryje.

3. Galus jkerpame, gauname uzriSimus.
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4, UzZsiriSame ir einame, kur reikia 4 valandoms.
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5. Po 4 valandy kauke iSskalbiame karstame vandenyje arba perliejame verdanciu vandeniu, arba
iSlyginame karstu lygintuvu.



