UAB ,,GRASIGA*

Sudarytas pagal patiekaly receptury pavyzdzius, pateiktus Vgl Tikra mityba ir UAB ,,Grasiga“ individualias

receptiiras

R

Tvirtinu g™

Pifaités gimnazijos

oy__® T . .o Vilniaus
Vilniaus Pilaités gimnazija @(torius

Tolminkiemio g. 2D, Vilnius Mindaugas Briedis

2023-20235 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresnio amziaus

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Direktore )
o

Sigita Slenieme ,f/ e
N~
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11mety ir vyresnio amzZiaus vaikams

1 Savaité Tvirtin%-----;v
Pirmadienis Vilniaus Pijéites gimnazljos
direktorius
i Briedis
Pletils 12:0il Mindaugas Briedi
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150
Juoda duona 3
Orkaitéjé keptas vi§tienos maltinukas (tausojantis) P017 100
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 009 50
aliejumi
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkai (pagal sezong) D006 25/25
Vanduo su apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaiteé
Antradienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 30
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 100/100
Darzoviy rinkinukas pomidorai, morkos D006 50/50
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr024 150
Juoda duona 30
Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) P019 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100
Saloty lapai ap$lakstyti alyvuogiy aliejumi (Salto spaudimo) S014 20
Morky lazdelés /agurkai (pagal sezong) D000 40/40
Vanduo su citrina 200
Sezoniniai vaisiai 70
Direktoré -

124

Sigita Sleniene "~



1 Savaite

Ketvirtadienis Tvirtinuztvz: ...... 7"
Pietuis 12:00 Vilniaus Pé}z/?!gimnazijos
direKtorius
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Mindaugas Briedis
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Orkaitéje kepta Zuvies file (juriné lydeka) su prieskoninémis Zolelémis .
(tausojantis) Z001 100
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 100
Burokeliy salotos su agurkais ir Zirneliais (augalinis) S(AB)20 100
Vanduo su uogomis 200
Sezoniniai vaisiai 70
1 Savaiteé
Penktadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) Sr(AB)23 150
Juoda duona 30
VarSkés apkepas su vaisiais, praturtintas avizy sélenomis (tausojantis) | V011 180
Nataralus jogurtas su trintomis uogomis 15/15
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkas ( pagal sezona) D006 50/40
Vanduo su obuoliais 200
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Pirmadienis
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Juoda duona 3
Orkaitéje kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) P025 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Grl3 100
Salotos su pekininiais kopiistais, pomidorais (augalinis) S(AB)24 100
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
Direktore 5
Sigita Sleniene



2 Savaite
Antradienis
Piettis 12:00

Tvirtinu: &/

ilniaus PI t’és glmnazum
ditekforius
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Mindaugas Briedis
Pieniska makarony sriuba Sr025 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvieCiy sélenomis
(tausojantis) K002 90/10
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100
Kopiisty morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 50
Darzoviy rinkinukas paprika, agurkai (pagal sezong) D006 20/20
Vanduo su citrina 193/7
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Trediadienis
Pietas 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos kukuliais Sr(AB)18 150
Juoda duona 30
Spelta milty-var§kés blyneliai (tausojantis) su nattiraliu jogurtu ir
trintomis uogomis V002 200/30
Darzoviy lazdelés morkos, agurkai ( pagal sezong) D006 50/30
Vanduo su méta G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
2 Savaité
Ketvirtadienis
Pietis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perlininiy kruopy - Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr27 150
Juoda duona 30
Zuvies (lydeka) maltiniai (tausojantis) Z(AB)43 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
DarZoviy salotos su saldZigja paprika (augalinis) S010 100
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
Direktore

Sigita Slenlene/_,v/;;
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2 Savaiteé
Penktadienis

- B )
Tvirtinuz.0. 5

Pietas 12:00 Vilniaus Pi aifés gimnazijos
irektorius
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Windaugas Briedis
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 30
Kiaulienos-grikiy troskinys (tausojantis) Kr(AaB)S 100/100
Darzoviy rinkinukas (virti burokéliai, Zirneliai, agurkai pagal sezong) D006 50/25/25
Vanduo su apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaite
Pirmadienis
Pietis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150
Juoda duona 20
Var$kés — morky apkepas (tausojantis) Kr(AB)88 200
Jogurtiné grietiné 10 % 30
DarZoviy rinkinukas (morkos, pomidorai pagal sezong) D006 50/25/25
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaite
Antradienis
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 100
Bulviy ko$é (augalinis) (tausojantis) Grl2 100
Morkuy, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S(aB)14 100
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70

Direktore
Sigita Sleniene
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3 Savaite
Treciadienis

Tvirtinu: e
Vilniaus Pilaités gimnazijos
Pietas 12:00 direktorius
[Virdaugas Briedis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr024 150
Zemaiéiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 200
Natiralus jogurtas 30
Darzoviy rinkinukas paprika, agurkai (pagal sezong) D006 50/50
Vanduo su uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zirniq sriuba su darZovémis (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda duona 3
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) P018 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100
Agurky salotos su krapais, morky lazdelés S011 50/50
Vanduo su vajsiais 200
Sezoniniai vaisiai 70
3 Savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Bar$Ciy sriuba su grietine 30% (tausojantis ) (augalinis ) Sr003 150
Juoda duona 30
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 100
Virtos grikiy kruopos (augalinis) Gr018 100
DarZoviy rinkinukas (morky lazdelés, pomidorai) D006 40/40
Vanduo su citrina G009 200
Sezoniniai vaisiai 70

Direktore ’
Sigita S|en|¢n%//,2,,l/,,
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